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Free Gurukul 


“ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌” ద్వారా విలువలు, నైపుణ్యాలతో కూడిన విద్య ఉచితంగా + సులభంగా + ఆకర్షణీయంగా i 
నాణ్యతతో కూడి అందించే సేవా కార్యక్రమంలో బాగంగా ఈ పుస్తకాన్ని భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌( డిజిటల్‌ లైబ్రరీ అఫ్‌ 
ఇండియా) నుంచి సేకరించి అందిస్తున్నాము. ఇందుకు మేము వారికి కృతజ్ఞత తెలియచేసుకుంటున్నాము. 


సాయి రామ్‌ వారి సేవల విస్తరణలో బాగంగా ఈ ఫౌండేషన్‌ స్థాపించబడినది. ఈ స్వచ్చంద సంస్థ ద్వారానే అన్ని సేవలు 
అందించబడును. ఇటువంటి పుస్తకాలు మీరు వ్రాసినట్లయితే (లేక) సేకరిస్తే మాకు తెలియచేయండి. మేము ప్రతి విద్యార్థికి 
ఉచితంగా అందేలా చేస్తాము, తద్వారా ఉన్నత విలువలు, నైపుణ్యాలు కలిగిన విద్యార్థులను మన దేశానికి అందించవచ్చు. మాతో 
కలిసి నవ భారత నిర్మాణ కార్యక్రమంలో పనిచేయుటకు, భాగస్వామ్యం అగుటకు ఆసక్తి ఉంటే సంప్రదించగలరు. 


ఈ గ్రంధాలను ఉచితంగా ఆన్‌ లైన్‌ లో చదువుటకు, దిగుమతి(డౌన్లోడ్‌) చేసుకొనుటకు గల మార్గాలు: 
1) భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌: Nttp://www.new.dli.ernet.in 
2) ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : wYw.freegurukul.org 
3) సాయి రామ్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : Nttps://sites.google.com/site/sairealattitudemanagement 
4) మొబైల్‌ ఆప్‌: ౧౫౪౪ GUrUkUl 


గమనిక: భక్తిజ్ఞాన,ధర్మ ప్రచారార్థం ఉచితంగా 98001 రూపంలో భారత ప్రభుత్వపు డిజిటల్‌ లైబ్రరీ సహాయంతో ఇవ్వడం 
జరిగింది. ఇది లాభార్జన దృష్టిలేని ఉచిత సేవ. ఈ సేవలో అంతర్జాలంలోని(ఇంటర్నెట్‌) లైసెన్సు / కాపీరైటు అభ్యంతరాలు లేనివి 
అనుకొన్న పుస్తకాలను గ్రహించటం జరిగినది. అనుకోకుండా ఏవైనా అభ్యంతరకరమైనవి ఉన్నవో మాకు తెలుప మనవి, వాటిని 
తొలగించగలము అని మనవి చేసుకొంటున్నాము. 


Website: www.freegurukul.org Mobile App: Free Gurukul email: support@freegurukul.org 


Facebook: www.facebook.com/freegurukul Help Line / WhatsApp: 9042020123 


“మన లక్ష్యం: విలువలు, నైపుణ్యాలతో కూడిన విద్య అనేది ఉచితంగా + సులభంగా + ఆకర్షణీయంగా + నాణ్యతతో కూడి అందరికి అందించబడాలి “ 


ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌ - Free GUrUkUl Education Foundation 


సర్వం పరమాత్మ పాద సమర్పణమస్తు 


భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌ - డిజిటల్‌ లైబ్రరీ అఫ్‌ ఇండియా 


http:/ /www.new.dli.ernet.in 


౨) Digital Library of India: In 


Digital Library of India 
Hosted by: Indian Institute of Science. Bangalore m co-operation with 
CMU, IIT-H, NSF, ERNET and MCIT for the Govt. of India and 21 major participating centres 
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Scanning Afiy Centre For the first time in history, the Digital Library of India is digitizing all the significant works of Mankind. 
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బందివదాంణంలామలంమణలణమణణలదమదణాదాది 
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Click here for PDF collection 
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కటినీ అవరించాలి! ఇలా లో శవా పమైన 


త 78 దేశం దాటి పోలేదని ss 
ని? నేనే ja న వ్యోవారూ 
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చారాన్ని రణగొణధ్వనులతో, యోధులతో సాగించవచ్చు. అగ్నిని 
కురిపించి, Haire జళీపించి, లౌకిక జ్ఞానాన్నీ సంఘనిర్మాణ విజ్ఞానాన్నీ విరివిగా 
ప్రచారం చేయవచ్చు. కానీ ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానదానం కళ్ళకు కనిపించకుండా, 
చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన “ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్పడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయట్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. శ 
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(ఆయాతరుణములయందు: కేయ(దగినవి.) 
సాసక్ష యహపాపనివృత్తు లు 
pore) 
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ఇది 


దిమరి వెంకటరామయ్య చే 
అలి 
రచియింపంబడీనది, 


త్‌ 


కాకినాడ 


వలకు 0.4.0 లు, 


వుట 

గే__-అవతారిక, 

7__శండవకూర్చునకు అవతారిక, 
9__మూడవకూర్చునకు అవతారిక, 
11—_ఉదయ కాలపుబ్యార్థన, 

1కి _ఉనయ-కాలస్రవందనము, 

1క్ష.._ఉదయకాలవుం గుటుంబవంద నము. 

1... ఉదయానంతరము వేయందగిన పార్థన. 
18....సాయం కాలవుంబ్యార్థన. 
0.-సాయంశాలప్రంార న్మ 

వి9.._నిశీధినీస్త వము, 
24....భోజనమునకుంయూర్వమునం జేయందగిన ప్రార్థన 
౨ఫ..__.భోజనానంతరము. జేయందగినప్రొర్థన. 
27_—_8 /సంధ్యలనుం "చేయవలసిన పొ ఛర్ధన, 
2?_...సంపదలోం జేయందగిన పొర్ధన, 

29. దారిదగ్య ముసంభవించినవుడు పైయయగిల వ న 
వక ca దగినపా ఛర్ధనం 
ల2___పిబలరుగ్ధ తలోంజేయందగిన వర్ధన. 

శీ4 నర్వ కాలములయందు( జేయందగిన పార్గనలు, 
42._అర్చన. 
శక... ఈశ్వర పారతంత్యము, 


2 


పాపక్షుయ పాపనివృత్తులు. 
శీ అవతారిక 
ఫ7__ఉపోగ్దత ము, 
క9.అంత్యేకరణవిచారణకుముందు చేయందగినప్రొర్థన, 


60_ హాచ్య రిక, 

61 అంత్యకర ఇవిచారణ, 

"71. అంత్యికరణవిచార ణానంతరము చేయవలయుపార్ధన, 
71. అపరాధవమాస్తోత్రము. 

"77 అనుతాపసూచక మైనఆర్హ, 

79 దృఢ సంకల్పము, 

80--_అర్చణ. 

81..సమదృష్టి. 

82౨__ఈశ౧రకరు ఇనుగుతించినపార్గన, 

84_ ఈశ్వరక సానికే సములనుగుటేంచిన పోర్గన. 
89 సద్దుణాభ్యా సము, 

92_ అభ్యాసమార్లము, 

94. పట్టే, 


మాసవ్చలు, పరమపదమును బొందుటకు. గర్క యోగ 
ము, భక్తియోగము, జ్ఞానయోగము అను మూడుమార్గము 
లు వర్పడియున్న వి. + 


ఈకాలములో 'వేదవిహితక ర్థానుస్టానము దుష్క-రము.. 
జ్ఞాన యోగసిద్ధి సర్వసంగ పరి త్యాగము చేసిన సన్యానులకుకైళ 
ము అరిదుర్లభము. భక్తియోగము మైరెండింటికంకును నుల 
భతరము. కావున భ క్రియోగముటే ఈశ్వరుని ఉపాసించుటు 
సర్వజనులకు' గరవ్యమైయున్నది. 


భక్రిఆనంగా దృఢవిశ్వాసమువలనలోలిగిన పేమఅనివె 
ప్పవచ్చుశు. అది నునోధర్మమైయున్నది గాన, ిమతో. 
గూడిన మనమనన్సును ఈశ్వరునియందు లగ్నము చేయుటయే 
భ_క్రియోగమునకు ముఖ్యలక్షణమైయున్నది. 
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అయినను చా హ్యేంద్రియములలో చేనిసహాయమయిన 
"లేకుండ మనన్సును ఈశ్వరునియందు' జేర్చుట నులభ సాధ్యము 
కానందున. గరచరణాదుల చే జేయందగిన అర్చనాదికమును 
వాక్సహాయముచేం జేయదగిన సోతాదికమును భక్తియోగ 
మునకు సాధవములుగా మనవారు అంగీకరించియున్నారు. 


అర్చనకు ధూపదీప్పనె వేద్యాది సాధనసంపత్తి చాల 
గావలసియున్నదిి ఆసాధనములు సర్వ కాలములయందును 
సర్వావస్థ్టలయందును సర్వజనులకు సర్వత్రనులభముగా సమ 
కూడునవికావు, 

సోతాదికమా, సర్వకాల సర్వావస్థలయందునుు, వా 
గింద్రియముగల సర్వజనులకును సమకూడునది. 


_ కాయిట్టి శేనల వాక్సహాయమువల్ల జేయందగిన స్తో 
'తాిదికముద్వారమున* 'జేమతోంగూడిన మనన్సును ఈశ్వరు 
నియందు లగ్నముచేయుట, ఈశ్వరక టాతుమును గోరిన మా 
నవ్రలకందటీకిని విధాయకమైయున్నది, 

ఇట్లువాక్సహాయముతో. జేయంబడు ఈశ్వకోపాసన, 
సామాన్యముగా 5 అంగములుగలది. 
ఒకటి, సృష్టీవై. చ్మిత్యములను 'యోజించ్చి ఈశ్వరుని సర్వ 
శక్తి సర్వజ్ఞత్వము, సర్వవ్యాపకత్వము, _అనన్యసాథా 
గణ మహిమావిశేషము, అపారకరుణారసత్వము, మొద 
లగు అనంతకల్యాణగుణములను చెధిసికొని, అందువలన స్వా 


లి 


భావకముగా గలిగెడియాశ్చర్యమును వ్య రకీపజచుట్క యను 
స్తోత్రము. 

"శండు, సృష్టి విశేషములును, సర్యజ్ఞతాది అద్భుతశక్కు లు 
ను, చ్యోణుల సౌఖ్యముకొ ఆకును, మేలుకొఅకును, వినియోగ 
పఅప'బడినందుకును, ఈశ్వరకబాతముచే మనకు,గలిగిన మే 
లునకును, ఈశ్వరునియందు మనకుణగల కృతజ్ఞతాసూచక 
మైన, వందనాదికము. 


మూడు, ఈశ్వరమహిమలను మనన్సులోమననము వేయు 
చు ఈశ్వరునియందు మనస్సును నిలివియుంచుట్క అనబడు 
భ్యానము, 

నాలుగు మనముచేసిన దుష్కార్యములు, తలంచిన దు 
రుద్దేశములు, వ్యర్గపర చిన కాలము, మొదలగు పాపములను, 
తలచుకొని పరితవించి ఈశ్వరుని కుమనుగోరుట్క అనయిడు 
పశ్చాత్తాపము, 

అయిదు శమదమాదులు, భూతదయ, సత్య వాళక్యసంపన్న 
తృ సమబుద్ది, ఇత్యాది నుగుణ సంప త్తినిగుజించియు, ఈశ్వర 
సంకల్పమునకు వ్యతిలేకముకాని యితరవాంఛలనుగుజించి 
యు ఈశ్వరుని "వేడుకొనుట, అనంబడు ప్రార్థన. 


కాయిట్టి ఈశ్వరుని కరుణకుం 'చాత్ర)లముకాంనోరి 
మనము అభ్యసించు భ_క్తియోగమునందుు మైంజెప్పబడిన అ 
యిదు సాధనములును ఉండనలయును. 
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మన మతగంథములలోశలనేకములై.న స్ల్తోతిములు, 
పోర్గనలు, ఉన్న విగానిి అవిఅన్ని యు వ్యాఖ్యానములు చేయం 
బడినను 'నేటివజకును నిర్వివాదముగా అర్థము తెలియని శుంతి 
స్మృతులలోను బేశభాప.కాని నంస్కృత భాషలోను ఛందో 
బద్ధమయి కతినపదములతో/హాడిన పద్యములలోను, ఉన్నవి, 
అందువలన వానిలో జాలభాగము అరముకాకయు, అర్థమై 
నను అవిమనస్సునకు చబాగుగబట్టకయు, ఆపోర్లనాదులను 
గుడ్డిపాటగాం ఛాదుటయీ సాధారణముగా జరుగుచున్న దిగా 
ని వానిడొగరమున మనతలంవులను, అభిపాయములను, 
వాంఛలను, దెలివితో ఈశ్వరసన్ని ధానమందు విన్న వించుట 
కు వీలులేకయున్నది. మరియు సామాన్యముగా మగవారు 
చేయు స్తోతా)దులలోC బైఅయిదు అంశములుగల స్తోత్రములు 
అరుదుగానున్నట్టు. క నంబడుచున్న యవి. 


ఇంతియెగాక్క ఆస్తోతా్రాదులు సామాన్యముగా శివవి 
షాది శీదముగల 'వేరు వేరు దేవతల నుద్దేశించి చేయంబజియుం 
డుటనేత, ఆన్ని మతములవారును. సర్వ సామాన్యముగా ఉప 
'యోగపర్పుటకుం దగియుండ లేదు. ఆస్తోత)ములలో' జాలభా 
గము, సగుణసరూపస్తోత)ములు అగుటచేతం గిరీట “కేయూర 
శంకణములుగలవాండు,. అని, నల్ననివాండు, 'తెల్లనివాండు, న 
మనిభక్రాంగుండ్కు ముంగురులుగల వాడు, కుజుచ వెండుకలు 
గలవాడు. అన్ని యిట్టిమానుస సామాన్యమైన విశేషణము 
అతో గూడియున్నవి, అనన్యసామాన్యములయిన; అనంత 


Tan 


స్ట్‌ 


కల్యాణగుణములుగల సర్వేశ్వరుని బెనిజెవ్పీనరీతిని స్తోత) 
ముచేయుటవలన మనభ క్తి ప్రజ్వలింపనేరదు. ఇప్పటి నవసా 
గరికులకు అట్టిసోతొములు విశేషసమ్మ్రతములును గానేరవు 


ఈశ్వదుండు ఇట్టిరూపముగలవాండని చెప్పుటకు శక్యము 
కానివాండగుటచ్చే సరూపధ్యానమునకంయె గ జేందునివలె ఈ 
శ్వరసన్ని థానమునుమాత”ము కల్పించుకొనిచేయు. అరూప 
భ్యానమే యిప్పటికాలములో సర్వజనసమ్మతమై ఉండును, 
సగుణోపాసనలో నేదేవతనో, రూపమునో, ఉపాసనచేయువా 
శు ఆదేవతనో ఆరూపమునో తమ మనన్సులో నిలువుకొని, 
అరూపోపాసనను అబేవతళో రూపమునకో అన్వయించుకొ 
నవచ్చునుం 


ఈలఅన్ని హేతువులనుబట్టి, ఇందువాయ (బడిన పార్థ 
చాదులు, మన పెద్దలుచేసిన సోతా9చులలోనుండియు, బృీవ్మా 
చుతస్థులలోను గ్నీనుమతళ్థులలోను బ్యసిద్ధులయిన భక్కులువా) 
సినస్తోతాాదులలోనుండియు, ఎత్తి సమకూర్చివ్యయ (బడినవి. 

ఈశ్వరభ కీని 'గలుగంజేయటకును, వృద్ధి చేయుటకు 
ను మనసద్దుణములను స్మత్పవ_ర్తనను వృద్ధిచేయుటకును, ఈ 
స్తోత్రములు కొంచెమైన సహశారులుగా నున్నట్లు ఆమోదిం 
పంబడినయెడల అయాకాలములయందును అయాలఅవస్థలయం 
దును ఆయానిమి_త్తములయందును, జేయఃదగిన మరికొన్ని 
ప్రార్థనలను వాసి పీచురించుటకు. దలంచుగలదు, 
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ఉదయ కాలవుంబాగ్థన నిదినుండి లేచినతోడను, సా 
యం కాలవుంబ్రార్థన నిద్రించుటకుముందును, మిగిలిన స్రర్ధనలు 
భోజనమునకుముందును, జేయుటయు కము, 


మజీయు ఈప్రార్థనలను 'జేయునవుడు అవకాశమైనంత 
వజకు విజనసలమందు స్థిరము గా౪౮హార్చుండి కన్నులుమూసి 
'చేతులుజోడించి ఇతరసంగతులను జెవియందుంబడసీయక సమా 
హితచ్చిత్తముతో నుండవలెను. ఈశ్వరుండు తనయెదుటంటెర 
చాటుగానుండి తాను జేయు స్తోతాదులను వినుచున్నట్టుభా 
వించి తనకస్థ సుఖములను దనపిభువుతోగాని తండితోశేాని 
అతనిమనన్సును గఅంగించి జూలివుట్టించి అతనివల్లం దనఅభీస్ట 
మును నెజి'వేర్చుకొను తలంవుతోల చెప్పుకొనురీతిని ఈపా jy 
నలను జేయవలయును, 


ఇట్టుపతిదినమును చేసినయెడల ఈశ్వరకటాతుముచేం 
జి త్తశుద్దియును, అందువలన స్మత్సవ_ర్త్రనయున్సు గలుగుటయే 
కాక నానాటికి? గొంతవటకు నిశ్చలచి త్తముకుదిరి యీశ్వ్యర 
సాన్ని ధ్యమువలనంగలుగు పరమానందమును జవిచూడవచ్చు 
నని నమ్ముచున్నా'డను, 


ఓంతతశ+ల్‌ . 


శిండవకుార్సునకు అవతారిక, 
అ జ ఛస్తాయపులా రాయనా = 


మొదటికూర్చు మొదటియుద్దేశ ముపికారము ముఖ్య 
ముగా నాబంధుజనులకును స్నే హితులకును బంచిపెట్ల(బడి 
నది. ఇటీనలబలువురు దీనిపాతులను బంవుండని కోరుచువచ్చి 
నందున ఈరెండవకూర్చు ముద్రింపంబడినది. 


స్రతిదినమును ఒ కేప్రొర్థన చేసిన యెడల వినుగుదల కలు 
గవచ్చున్ను ఈశ్వరకట+తుమునుబొంది మనమునివర్రించుకొన 
వలసిన లోపములును బాందవలసిన సద్దుణములును అనేకము 
లుగలవు. వానినన్ని టిని ఒశేపోర్గనలో నిమిడ్చినయెడల ఆ 
ప్రోర్ధన దీర్ణ ముగానుండి చీదరవ్యుంపవచ్చును. "వేరు వేరుపా) 
ర్ధనలలో నమిడ్చిన యెడల, అట్టిదోవముండదు. నిర్కలచి త్త త 
ముతో ఈశ్వర సాన్మి ధ్యమును ంలుగం చేసికొనుటకు ఉదయ 
కాలము మిక్కిలి సూటిగనుండును. కాన భ_క్రిపారవశ్యము 
కలిగిన యెడల మరికొంత సేపు ఈశ్వరసన్ని ధానము ననుభవింప 
బుద్ధివుట్టవచ్చును. ఒకశేపార్గనను బఠింపవలనివచ్చి నయెడల, 
అట్టిసమయమందు మనన్సునకు* దనివితీఅక యుండును. ఇట్టి 
కొరణములవలన మరికొన్ని ఉదయశాలవుం 'బ్రార్థనలు ఖం 
దులో జేర్చంబడినవ్ని 


నిశ్ళబ్దముగానుండు నిశీధినియందు ఇంద్రియవ్యాపార 
ములు సంకుచితములై మనన్ను స్వస్థతక లిగియుండును. అట్టి 
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తజీని ఈశ్వకునియందు, బుద్ధిని లగ్నమువేయుట కొంతనులభ 
ముగ నుండవచ్చును. కాంబట్టి అట్టిసమయమునకు మెక తగిన 
పార్థన ఇందులో? 'జేర్చయడినది. 


ఆయాతరుణములయందుం జేయందగిన ప్రార్థనలను వా 
యుటకు అభిప్రాయముకలదని ముదటికూర్చు అవతారికలో 
సూచింపంబడినది. అట్టితరుణములలో సశ్వేశ్వరుని కటాకుము 
చే మనకులభించిన పాణాధారకములగు భత్యుభోజ్యాదులను 
మనము అనుభవింపకముందును, వానినిభుజించి తృ_క్తిబాండిన 
వెనుకను మనకృతజతానూచకములైన వందనములను స్వే 
శ్వరునకు అర్పించుటకు ముఖ్య కాలములై యున్న వి 3 కావున 
అతరుణములయందుం జేయదగిన ప్రార్థనలను శింటిని ఇందు 
లో వాసితిని. అట్టిసమయములందీశ్వరునిం 'చ్యార్థించుట అ 
త్యావశ్యకనును సంగతి ద్విజులు తప్పక శేయవలయునని విధిం 
పంబడిన పూర్వ త్తరాపోక నములవల్ల సష్టపడుచున్నది. ఇట్టి 
విధాయకమైన యిీశ్వరచింతనను వజాలివానై నను వమతము 
వారైనను బితివ్రరువుండును బ్రతిస్రీయును 'జేయందగియు 
న్నది, కాన నీపార్థనలు ఆదరణీయములై యుండునని ఊహీం 
పంబడినవి. సంపదలోను రుగ్భతలోను చేయదగిన ప్రార్థనలు, 
అర్చనకుపూర్వము చేయదగిన ప్యోర్గన, యీాశ్వరపారతం 
[త్యమును డెలువ్రుడుచేయు ప్రార్థన, కూడ ఇందులో: 'జేర్చం 
బడినవి, | 


యాతా వావజుకాగాాఖాన్య్యాయా. 
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మూఃడవకూర్చ్పునకు అవతారిక, 
రర కస 


"రెండవకూర్పుయొక్క_ 1000 పీతులలో నించుమిం 
చుగ సగము బంధుమిత్ఫులకు సమర్పింపిబడినవి. మిగిలిన 
పతులు కోరినవారికి ఉచితముగ(బంపాబడినవి. ఈన్ర స్తకమూ 
ను జదివినవారు దానిలోనున్న లోపములనుగణింపక డానిని' 
గుజించి నాకు ఉత్సాహముకలుగునట్లు పీశంసించిరి: ఇటీవల: 
ఈవుస్తకము *మనోరమ౫ అనుమాసపతికలో పిశంసింవంబ. 
డినందునం బలువురు సదరు పతులనుగోరి జాబులువాయుచ 
న్నారు. ఈను స్తకమును బడసినవారిలో. గెందటు తమబం 
ధుమిత్ఫుల ఉపయోగముకొఅకు మరికొన్ని ప్రతులను బడ 
యాగోకియు ఉచితముగంబంవించుమని కోరుటకు సంశయించి 
తగుపాటివిలువ యేర్పజిచి పొతులను విక్రయించిన యుక్త 
ముగనుండునని నూచించిరి. 


ఈశకారణములచే  మరియొకకూర్చ్పును ముదింవించి 
స్వల్పకయము నేర్పజిచి ప్రతులను వికయింప నిశ్చయింహబ 
డినది, 


ఈకూర్చును ముద్రింవించుటలో మరికొన్ని పార్గనలను 
జేప్పుటకు ఉద్దేశము ఉండెనుగాని ఈమధ్యశ రీరన్వస్థత లేకపో 
వుటచేతను మరికొన్ని చిక్కులుసంభవించుట చేతను అట్టుజరి 
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గించలేకపోయినందుకు విచారపడుచున్నాను. సాయంకాల 
వ్రుబ్బార్థనమాత)ము మరియొకటి చేర్చ'బడినది. 


_ వెనుకటికూర్పులోంగన్నడిన లేఖక పిమాదాదిదోషము 
లు ఈకూర్చులో లేకుండ సవరించిన మహారాజశ్రీ) కందుకూరి 
పీరేశలింగము పంతులు రావుబహాద్దరుగారికి వందనములుచే 
యుచున్నాను. 


బ)హ్మవురము, ఇట్లు విభేయుండు 
1-10-1907. దిగుమర్తి వేంకటరామయ్య. 


ఈశ్వరపారగ్షనలు, 
దధి 


ఉదయకాలనవుం చ్యార్థనం 
ఓం 
పరమాత్మ నేనమ్మ. 
న యన జమున లలా 
ఓదేబా! నేను నిరాదరుండనై నిదపోవునవుడు దయా 
భుడ వెన నీవుగదా కరుణతోలాచి రశ్నీంచితివి, 
కన్ను లకుంగానవచ్చు సకలమును మహిమగల నీదివ్య 
చి త్తసంకల్పమును అపరిమిత వాత్సల్యమును "'దెలువుడు చేయు 
చున్నది. 
ఈయుదయ కాలమున గృతజ్ఞతతో నేనుజేయుస్తోత) 
ములను అంగీకరింవుము, 
ఈదినము, నామనన్సును, ఇంద్రియములును సన్మాార్ష 
మునం బోవునట్లు పోోత్సావాపజువుము, నాస్మత్సయత్న ముల 
ను వృద్దిచేయుము, నాకు విధాయక మైన'కార్యములను, ఉత్సా 
వాముతోడను, బట్టుదలతోడను జేయునటుల( బ్రసాదింవ్రుము. 


12 శఈశ్వరపార్థనలు, 


నేంటికష్టనుఖములయందుం బి వేశం నఫుడ్కు సమస్త 
ఛారములను నీయందు వేసి, చేను జేయు కార్యములను సీకుఅక్సీ 

తములుు చేయుదునుగాక ! ఆకస్ట నుఖములను వేనరక అనుభ 
వించుటకు ఆయత్తుండనై యుండనిమ్ము. 

నామనోవ్యాపారములు, సదా నీదివ్యచిత్తానుసారముగ 
నుండుగాక. నావ్యృాదయమును నీయందలిభ క్రితో నిండిం 
తునుగాక్క 

హేయమైన పితిమోహపాశమును ఖండించి నాయం 
శ్యకరణములన్ని యు నిన్నే తగిలియుండునట్టు చక్కపణువుము, 

ఈపపంచక ర్మ ములయందుంబ) వేశించియుండినను, వా 
నివలన నామనన్సు ఉన్మ_త్పపడక నిన్నే యాశయించునటులు 
శ "ఖీంవుము. 

సీమోాదిభ_క్రియను మేరువును ఆశ్రయించి, మాయ 
యనెడి నుడిగాలికిం గొంచెమైనను జలింపకుందునుగాక. 

నాజీవిత కాలమును వ్యర్గపణుపక నిన్ను (జేరుటయే పర 
మవురుసార్థమని నమ్మి, చానికి-దగునట్టి కార్యములను ఒనర్బం 
"జేయుము. 

ఓకరుణాకరా! నిత్యమిత్ఫు'డవై న నీదుపాదారవిందము 
లకు బ్రితిదినమును మొక్కి. నిష్కళంకచిత్తుండనై నీమోంది 
భక్తిని బెంచి నుఖముగబితుకునట్లు దీవింవును, 

నమ స్తే నమస్తే నమ్మ, 
ఓం తత్‌, సత్‌, 


ఈశగర పొొరనలు, i8 
వ రన 
ఉదయకాలవు వందనము. 


ఓం పరమాత్మే నేనమ్యూ. 
కారా లిగా 


కృపామయుడనై న ఓదేవా ! ఆహ్లాదకరమైన ఈనుప్ర 
ఇఖాతమందు నిన్ను సేవింప మేల్కొనుచున్నాను. 

గతరాత్రి నేను మైమజుచి నిదించునవుడు ఎట్టిపోమా 
చములును సంభవింపకుండ సర్యరకుకుడవైన నీవు నన్ను. 
గరుణతో రషీంచితివి అందుకు భ _క్రీవిశ్వాసభరితములై న 
స్తోతీములను జేయుచు నీసన్నిధిని జేరి నీపాదారవిందములకు 
సాష్టాంగ దండపుణామముల శాచరించుచున్నాను. 


[ఇచ్చట భక్తుడు, -ఈశ్వరుండు తనయదుట అదృశ్య 
ముగనున్నటులు భావించుకొని సాష్టాంగ దండపణామమును 
జేసి ఈక్నిందవ్యోసినవిధముగ( "బ్యోర్థన చేయవలయును, ] 


సశ్వేశ్యరా! ఈదినమంతయును మరియు చాేేష కాల 
ములోని పతినిమిపమును నీవు నాకు రతుకుండనుగను మార్ల 
చర్శివిగను ఉండుము. విచ్చిభఫమలును, అపభంశములై న 
భాంతులునుు అపరిశుద్ధమ్ములెన కోకికలును, చెడుతలంఫవులు 
న్కు నాకుం బుట్టకుండునట్లును, అనుచితసంభాషహణలను, దుష్తా 
శ్యములను, నేను జేయకుండునట్లును దయాళుండవై న తండీ! 
నన్నుంగాపాడుము, మరియు నీదినమంతయు నీయాజ్ఞలను శిర 


14 శశ్వరపార నలు, 


సావహించి నీదివ్యచిత్తానుసారముగ సంచరించునటులు ప్రసా 
చింప్రుము, ణి 

(విమ్ముట భక్కుండులేచి ఈకిందవివరించిన పికారము 
చెప్పుచు సశ్వేశ్వరునకు అన్ని దిక్కులను వందనములను జే 
యవలెను.] 

ఓవిక్వేశ్వరా ! ఈనువిశాలవిశ్వమందు నీవు అంతర్యా 
మివై సర్భవ్యావీవై యున్నావుగాన నీకు దశదిశలయందును 
అసంఖ్యాతేములెన వందనములను జేయుచున్నాను, 


నమస్తే నమ'స్తే నమ్మ. 
ఓం, తేల్‌, సల్‌. 


ఉదయకాలవ్లుం గుటుంబవందనము, 
భీం పరమాత్మ నేనమ్మ, 
ము మ 
కాలస్వరూప్నివెన ఓదేవా! నీవు మాకు మరియుకదిన 
ము ననుగ్రహించినందుకు' జ గబాహులమై నికు నమస్క_ 
రించుచున్నాము. 
ఓలోకావనా! గత రాలి) మేము శరీరస్మృతి లేక నుషు 
వీసి జెందియుండినవుడు మమ్ముురవ్నీంచినందుకు నీకు వందన 
ములను జేయుచున్నారము, / 


ఈశ్వర పర్ణ నలు, 15 


ఇవుడు మేముపొండియున్న ఆరోగ్యమును ఉత్సాహ 
మునుగుజించియు, మాబంధుమితులతో మేము తిరిగి కలిసి 
కొనుసంతోవమును గలుగంజేసినందునకును, నేడు మేము 
అనుభవింపగల నుఖములనుగుణించియు, నీకు వందనములిడు 
చున్నారము, 

స్వప్రకాశుండ్నవై న 'యోసృష్టికర్తా ! గాఢాంధ కారము 
లో మునిగియుండు ఈజగత్తును బి కాశింపంజేయుకాఅకు జగ 
జో స్థీతియగు భాస్కరుని ఉదయింపంజేసినందునకును, బాణి 
కోట్లు నుఖంచుటకు నీవ్రకలుగం జేసిన సకలపడార్థములనుగు 
ఉంచియు, నీకు జోహారు చేయుచున్నాము. 

ఓపాపభంజనా ! ఓద్యుఖా ర్రిహరణా ! మమ్యులను మా 
వారిని, బౌపమును ద్యుఖమును అంటకుండునటులు కాపాడుము. 

ఓమంగళాకరా ! నీకు మేమొనర్చినవందనార్చనలచ్చే 
ఈయుదయము నూ శెట్లు నుప్రుభాళమయ్యెనో, అశ్లే ఈదిన 
మును మాక్ళతజ్ఞతానూచకముతైన స్తోతములతో ముగిసి 
మంగళ సదమగు గాక. 


నమస్తే నమస్తే నమ్ము 


ఓం, తత్‌, సత్‌ 


16 ఈశ్వర పార్థ నలు, 
ఉదయానంతరము చేయందగినప్రోర్థన. 
ఓం పరమాత్మ నేనమ్య, 


ఓ'తేజోనిధి ! సీమహిమావిశేషములను జూచుటకు 
నాకన్నులను దెజచుచున్నాను. శన కృరతుందు అంత ర్యా 
మివైయున్న నిన్ను దర్శించుటకును, నీవ్రీతికొఅ్య కె పాటుపడు 
టకును నధ చుస్తు న విదలించుచున్నాను. 

నాదృష్టీ ఎటుపచకించినను నీసృష్ట్రీవెచి త్యము లే క్ర 
న్ను లపండుగ జేయుచున్న వి. 

ఆహో |! ఈసృష్టికి, ఉద్యద్దీపమువ లెం బ్రకాశించు చేదీ 
ప్యమానమైన నూర్యపుభ ఎంతరమ్యముగను దివ్యముగను & 
న్నది! సీలవర్ణముగల ఆకాశమును, అందుపరువిడుచున్న "వెం 
డికొండలవంటి మేఘపంక్పులును, ఎంతరమణీయముగనున్న వి t 
నీమహిమను బొగడుచున్నట్లున్న పవథ్నీరుతము ఎంతేమనోరంజ 
కముగనున్నది ! గోగణంబులు ఎంతఉత్పాహముతో మేతకు 
బోవుచున్నవి ! తరుగుల్మలతావుష్పాదులు ఎంతమనోవారము 
లుగనున్నవి ! 

ఓయఖండ సచ్చిదానంచాద్యయ పరబిహ్మవమా | “నే 
సీయద్భుత సృష్టి నిగమనించినవుడు, "వేదములు ఘోషమించుచున్న 
సీసర్వశ క్తి కి సర్వవ్యాపకత్వము, సర్వజ్ఞత్వము, నిత్యత్వము, 
కరుణామయత్వము మొదలగు నద్భుతీశేక్తులు అనుభవగోచ 
రములగుచున్న వి. 


ఈశ్వర పర్ణ నలు, TE 


ఆనందాబ్దిమగ్ను డనై న నేను దశదిశలనవలోకింపయగ 
నావాక్కులు అపియత్న ముగ నీమహిమను బొగడుచున్నన్ని 
కృతజ్ఞత, ఆనందము, భ క్రియును మువ్ఫిరిగొనుచున్న వి. 

ఓహో ! ఇట్టి పరమసేమాస్పదుండైన, సశ్వేశ్వరుని 
మహిమను నాతోమేల్క_ని ఎల్లదేశములవారును ఒక్క పెట్టున 
జయజయశబ్దములతో ఘోవీంతురుగాక. 

ఓచేవా ! మాంద్యము, తామసము, కృతజ్ఞత, నిర్ణయ, 
ఇత్యాదిదోపములు నేడు నన్నా వరింపకుండం గాపాడుము. 
శకార్యవశమున నాతో గమనసంభాషణాది వ్యవహారములను 
జేయువారియెడల నేను, కుమాస్య భావమును, మృదుత్వము 
న్కు సన్మానమును హితబోధకత్యమును గలిగియుండునటులు 
ప్రసాదింవుము, 

పాపమును అసహ్యించుకొనినను, బావిని గనికరించ్చి 
వానికి సన్మ్యారదర్శిగ నుండునట్టి చెదార్యమును శారు గటా 
శ్నీంపుము. 

స్థీరచి త్తముతో సంపూర్ణ విమర్శనముచేసిన మైన, న్యా 
యమని నాయంత ర్యాణి ఖండితముగను, నిస్పంచేహముగను 
నూచించిన అభిప్రాయములను వక్కాణించుటయందును, అ 
ట్లికార్యములను నిర్వహించుటయందును, ఎట్టిఇడుమలు సంభ 
వించినను వానినిటర్చి నీసహాయమువలన జ యోత్సాహములు 
కలిగియుండునటుల నాకనుగహింవుము. 

వురువులను సోదరులుగను, (స్ర్రీలను సోదరీమణులుగ 


a 
18 ఈశ్వర పా /ర్భనలు. 
న్కు బిల్లలను మూ _గ్లిభవించిన సాత్విక స్వరూవులుగను దలంచి 
"ప్రేమించునట్టి సద్భుద్దిని నాకొసంగుము 
ల గ 
త్రసంధ్యలయందును నీనామము నాచే జేేయమాన 
మగుగాకం 
నమస్తే నమస్తే నమ్ము 
ఓం తల్‌, సత్‌, 


సాయంకాలపు బోర్ణ న 
ఓం పరమాత్మ చేనమ్య. 
న్‌ పవ ల ము 
ఓజగదిశా ! నేండు నీదానునకుం బసాదించిన, అనంత 
కారుణ్యములనెంచి, అతివినయ వందనార్చనలతో, నీసామిోా 
ప్యమును జేరుచున్నాను. 
చేయడు నేనుఅనుభవించిన ప్రతినుఖమును, 'నేనుబొందిన 
ప్రతిశుభమును, నీయపారకరుణను చెలువ్రుడు చేయుచున్న వి, 


నేడు నేనుబొందిన ప్ఫతికష్టము, పరాభనము, ఆశా 
భంగము, ఇత్యాదులగుకీడులు, నాపాపన్వ భావమను రోగము 
ను నివారించుటకొజకు, కరుణతో నాకిచ్చిన నెగశైనశుందు 
లని భావించుచున్నాను. . 


ఈశ సర ప్రార్ధనలు: 19 


నేడు నేను కేసిననర్భపాపములను నీవుఎజింగియున్నా వు, 

సీయాజ్ఞలను నెజివేర్చుటయందు, నేనెంతతవ్చిపోయి 
యున్నానో చొనినిసహితము నీవెజింగియున్నావు. 

పన్చాత్తాపముచే మిక్కిలి వీడితుండనై, నిన్నుంజేరిన న 
న్నుంగగుణించి నాపాపములకుందగిన పితీకారములచేత నన్ను 
శిశ్నీంచి, పొవనునింగాంజేస్తి అవి మరల నన్ను జేరకుండునట్లు 
"కాచిరవీంవుము, 

చేంటికస్టనుఖములవలన అలసటంజెందిన నేను నుఖ 
నిదయందు నూఅటంజెంద సెలవిమ్ముు, 

ఈనిద)నుండి లేచిబ్రితికియుందు నేని నానూతనవ్యా 
పారములను, నీకు అర్చితముచేయుదును. 

అట్లుగాక, ఈరాత్రియే, ఈలోకమందు నాఅంత్యదిన 
మయ్యె నేసి, నాశరహితమైన, నీదివ్యలోకమందు, నన్ను మేలు 
కొలికి, ఆనిత్య నిర్మలా నందపదవిలో నాకు జోటిచ్చి, రతీం 
తువ్చగాక, 


నమస్తే నమస్తే నమ్మ. 
ఓం తత్‌, సత్‌. 


' . ఈశంరపొరనలు, 
| వ్రరపా కనులు 
సాయంశకాలపు( చార్థన 
ఓం పరమాత్న నేనమ్మ. 
అంతలొ RL 
చేశ శాలావచ్చిన్నుండవయిన పరమాత్మా! జగజ్జ్యోతి 
యగు సూర్యుడు అస్తమించి సంధ్యా రాగము "దేశ మందంత 
టను వ్యావించి కమముగ(జీకటులు గమ్ము చున్నవి. పాణి 
శోట్లు తమతమవ్యా పారములనుమాని స్వస్థానములను జేరుచు 


న్నవి. ఈవుణ్యకాలమున మరియొకసారి నాబుద్ధివృత్తులను 
నీపాదారవిందార్పితము చేయుచున్నాను, 


పరమపవితు)ండ్నవెనబేవా ! పావిస్టుండనయిన నేను ఈ 
దినము కాయిక వాచిక మానసికములై న కొన్ని దుష్కృుతము 
లను జేసి నీయవీీతికిం చాతు9ండనై నొండను. (ఇక్కడ చేడు 
సీవుచేసిన ముఖ్యమైన అపరాధములను వక్కాణింవుము) 
అయినను నీప్రత) వాత్సల్య మునకు నేనుశరణాగతుండనై నాండ 
ను. గాన దయామయుండవైన తండ్రీ! సీశరణాగతరకుకత 
మును బాటించి నన్ను కుమింవుము. ఆపదుద్రారకా ! పాపపం 
శములోంజిక్కుకొనిన నన్ను ఉద్ధరింవుమ్ము పతినిమిషమును 
నన్ను ఆకర్ణి ంచు కామళోఛభాదులకు లోబడక సదానీయాజ్ఞా 
నువర్తినిగా నుండునట్టిమనో బలమును నాకుంబిసాదింపుము. 


కృపామయ ! je నీవునాకుగలుగంశేసిన కృషావిశే 
పముఅనుగుజించియ్యు గొంతవణ కైన సీకుప్రితికరముగ చేను 
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జేసిన సత్కా.ర్యములనుగుజించియు, నేడయనాకులలిగిన జ్ఞా 
నాభివృద్దినిగుజించియు, కుణభంగురమైన ఈక భేబరమునకు 
ప్రతినిమిపమును సన్ని హితే మైయుండు పీమాదములును ఆప 
చలును నన్న ంటకుండణగాపాడినందునకునుు అత్వంతవినయ 
ముతో నేనుజేయువంద నములను గరుణతో నంగీకరింబ్రమయు, 

జగన్నాటకనూతిఛారీ ! ఈదినమంతయు సంసారయా 
తను నడవీ'వేసరి ఇపుడు నీచాహుమధ్యమున విశా9ంతినిబూం 
ద(గోరుచున్నాను. i 

పిసన్నాత్కా! నీవీతికొఆకు నేడు నేను జేసినపని 
అత్యల్పమైయుండినను, బ్రింతకంటు అధికశ)ధాభక్కులతో నేను 
నీదాన్యమును 'జేయనలసీయుండినను నన్ను నీదానునిగనంగీక 
కించి నేనెనర్చిన సత్కా_ర్య లేశమును నీకటాతదృష్టితో 6 
జూచితి వేని నన్ను గృతార్దునిగ(దలం చెదను, 

సర్వసముండా ! నేను సంసారయాత్రను నడువునవుడు 
నీసాన్ని ధ్యానుభవానందమును మఅవకుందునుగాక ! సీధ్యా 
నానందమునుమరిగి సీయాజానుసారముగ జీను జేయవలసిన 
సరోపకారాదిసత్కర్మలను యభఛావిధిగంచేయ మఆవకుందును 
గాక! నేను వకార్యమును జేసినను నీయాజానుసారముగను 
సీప్రీతికాఅకును జేయుదునుగాని మనుష్యుమాత్రని మెప్పు 
బడయుటకుంగాని నా'చేడుకనుదీర్చుకొనుటకుంగాని చేయకుం 
దునుగాక ! 


నీథ్యా నాదికమును చేయునవుడుంబో లె సీప్రుజాసౌఖ్య 
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ముకొజకు పాటుపడునవుడును నీసాన్ని ధ్యానుభవమును అను 
భవింతునుగాక |! 

నుషుప్త్యాద్యవస్థాతియాతీతా ! ఈరాత్రినేనును నా 
బంధుమిత్రూలును నిద్రించుతిని నీవ్రమమ్మ్యుగాచియుండి పా 
పములును ఆపదలును మమ్ముఅంటకుండ రశీంప్రుము. 

సత్యసంకల్పా! "వేకువజామున నేనులేచునవుడు ఉత్సా 
హముతో నీదాస్యమునకు సిద్ధపడునటులు ఈరాత్రి. నేను 
నుషుప్వానందమును అనుభవించి బడలిక తీర్చుకొనుట సీసంక 
ల్పమగుంగాక ! 

నమస్తే నమ స్తే నమ్మ 


ఓం, తత్‌, సత్‌, 


నిథీథినీ స్తవము. 
సం పరమాత్మ నేనమ్మ,. 
ర్న 
ఓజగజ్జనశా ! అతినిశ్శబ్దముగనున్న ఈనికీ థనియందు, 
నేనత్యంత భయభక్తులతో సీపాదవీఠమును జేరుచున్నాను. 
బిహ్మాండమంతయు నంధకారబంధురమైయుండి, జీవ 
కోటి నుషు _ప్త్యవస్థయందు మైమజిచియుందున పుడు అమీతద 
యాళుండవైన సీవు అనిముముండవై అరసి రవ్మీంచుచున్నావు 
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నీసత్యత్వము ఈయంధశకార మందంతటను వ్యా_ప్తమై 
యున్నది. నీప్రతాపము సూర్య చందాోగ్ను లకుం బ్రకాశము 
నిచ్చుచున్నది. నీగాంభీర్యము అంధతమస్సుకంబను నిబిడమై 
యున్నది. చూపరుల కాశ్చర్యకరమగు నకుత్సమండలము నీ 
అద్భుతళక్తిని సర్వజ్ఞత్వమును బరమదయాళుత్వమును జాటు 
చున్నది, జ్ఞాన చమువ్రులుగలవారు నిన్ను అన్నిటియందును 
నీయందు అన్నిటిని జూచుచున్నారు. పాపంచముయొక్క_ 
సృష్టి స్థితిబణయములు సీయందె కలుగుచున్నవి. సీసాన్నిధ్య 
మనుభవించువారి శెట్టిభయమును గలుగ నేరదు. 


ఓబేవా ! నాజన్మృ సాఫల్యమగు కార్యములను జేయుట 
కుందగిన శ_కియుక్కుల నాకొసంగుము, సీపరిశుద్ధత్వమును నా 
హృదయమునం జొనువుము. నీశాసనములను నాయాత్మయం 
దు నాటింవుము, కీడు మేశ్లయం దుడానీనుండనై నీయందు 
అనందించునటులనుగ ?హింవుము. పర్యవసానము నాలోచిం 
పక వమిసంభవించినను సశేేయని సీయాజ్ఞలను మన్నించునట్టి 
దృఢ చిత్తమును గలుగంజేయుము. నీపిజావే మముకొజకు నా 
మానప్రాణములను మసెతము తెగింపవలసినతేటీని ఇడి పరమద 
యాళుండై న నాతండ్నోయగు నీకు ప్రీతికరమగునను తలంపు 
తీణించుచున్న న్యాథెర్యమును బురికొల్పుంగాక, 

వదిలేకున్న జపతపాదులును, దానభర్యములును న్య 
ర్థములగునో, వదినీతత్వజ్ఞునమునకుం బునాదియెయున్న దో, అ 
ట్టచి . తృశుద్ధిని బొందుటకు నేను కేయుపయత్న ములను సఫల 
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మువేయుము. నిర్మలభ కిని నుశీలళను, ఉవకారస్క్కృత్‌ని; 
అపకారవిస్కృతిని, చాకు గలుగంజేయుము, 

' నాపోణాపదయందు ఈపపంచములో _ నాకత్యంత 
ప్రీతికరమైన సమస్తమును, నిర్విచారముగ నీపాదారవిందార్చి 
తము జేయుటకు నన్ను సిద్ధపజువుము. 

ఓలోకావనా ! నిడ్రాపరవశ్శులెన పాణికోట్లను అను 
గహింపుము. నిదిత్ళులైన నావుత్రమిత) కళతా్రాదులను ర 
చ్శీంవుము. 

లోకంబులును, లోకేశులును, లోక న్థులునుగూడ లయ 
"మొందినవుడ్రు అలోకంబెన పెంజీశటిని వకాకృతివెలుంగు 
పరంజ్యోతీ ! నీసచ్చిదానందత్వము నిరంతర 'దేగీయమానమ 
గుయగాక, 

నమస్తే నమస్తే నమ్మ, 
ఓం, తత్‌, సత్‌. 


భోజనమునకుంబూర్వమున 'జేయండగిన ప్రోర్థన 
శం పర మాత్మ నేనమం 
కారి 
సమ _స్తపొణులకును యు కొమైన అహారమును గల్పించి 
శారిలోని కప్పకుషాతము దగిన అహారమునిచ్చి జీవశోటినిబో 
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పీంచు ఓజగత్సితా ! నీకరుణాకటాతుముచే చేడు నాకుసమ 
కూడిన భక్యు, భోజ్య, 'లేహ్య, చోష్యముల నడి చతుర్విధ 
పదార్థములను గృతజ్ఞతతో భుజింప సెలవిమ్ము. 

ఓచేవా ! జేనుభుజించునవుడు నీదివ్యసాన్ని ధ్యమును 
నాకుం గలుగంజేసి నాహృాదయమును ఆనందింప 'జేయుమ్ము 

'నేనుభుజించినను ఉపవసించినను, వకార్యమును జేసిన 
ను, అవియన్ని యు నీమహిమావర్థక ములగుంగాక, 

ఓసత్యస్వరూపా ! 'నేనుభుజించుపచార్థములు సీమహి 
మే అమృతమగుగాక, 

నమస్తే నమస్తే నమ్మ, 
ఓం, తత్‌, సత్‌. 
= 
భోజనానంతరము( 'జేయందగినప్రాగ్థన్న 


ఓం పరమాత్మ నేనమజ 


0 

పాణుల గర్భగోళములయందు జఠ రాగ్ని రూపముగ 
నుండి ప్రాణాపాన వ్యానోదాన సమానవాయువ్రలతోంగూడి, 
పాణికోటి భుజిం వెడి చతుర్విధాన్న ములను బచనముచేయు 
వైశ్వానర స్వరూవుండవె న ఓదేవా! నీకటావముచే నేను 
భుజించిన పదార్థములను జీర్ణముచేసి, వానిరసములను నాకు 
ఫుష్టిపుదములుగను ఆరోగ్యపుదములుగను జేయుము. 
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మజియు, ఆరసములు నారాజసతామసగుణములను 
గృశింపం జేసి సత్వగుణమును వృద్ధిచేసి నీదివ్యచిత్తానుసారముగ 
నాకు విధింపంబడిన లోళోపకారాది సత్కర్క్రలను, నపీనమైన 
ఉత్సాహముతో జేయుటకు సవాకారులు అగుగాక. 

శీక్ర ఎృసామయా ! నీవు నాకులభింపంచజేసిన ఈసత్స దార్థ 
'ములను భుజించి, కృతజ్ఞ తాసూ చకముగ చేను జేయువందసే 
ములను గరుణతో నంగీకరింవుము. 

ఇహమందు నీదివ్యనామమును జేగియవమానముగం దేసి, 
పరమందు సీశాశ్వతానంద రసాబిళోనోలలాడునట్టు, సీకరు 
శామృత పానమును గూడ నాకుం గలుగంజేయుము. 1 

ఓబేవా ! నీవు నాకు లభింపంజేసిన ఇస్టపచార్థములను 
భుజించి తృ్తిబొందిన నేను తుద్బాధానివారణకొజకు పై 
డన్న మైనను లభింపని నికుపొధికులైన రోగులను, నిరుపేదల 
ను, గనికరముతోంజూచ్చి నాశ _కృనుపారముగ వారలమయుత్తు 
ను నివారణచేసి సర్వహృాధదిస్థుం ండవెన సీక్ళపకుం బాతుండ యడ 
నగుదుణగాక. మజీయు నిటి ట్రై దురదృష్టవంతులను జూచినపుడు, 
నాకుగల ఆకోగ్యము, భాగ్యము, స్వతంత్రత, ఇత్యాదిసౌఖ్య 
ములను గలుగంజేసిన కరుణాసముదు)డవై న నీయందు నా 
క్‌ ఎ్రకోజ్ఞిత అపారమైయుండుంగాక 

నమస్తే నమస్తే నమ్మ, 
ఓం తత్‌, సల్‌, 


 బాడాలార్తారావాోంక. 
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త్రోసంధ్యలను "చేయవలసిన ప్రార్ధన 
ఓం పరమాత్మ నేనమ్మ,. 
య న ఖా. 
భూలోక, భువర్లోక్క నువర్గోకాది సమ_స్పలోకములను 
నిండియున్న ఓంకారస్యరూవుడ వెన పరమాత్మా ! జీవకోటికి 
జై తన్యమును గలుగ జేయుచు దేదీష్యమానమై స్వప్బకాశమైన 
నీదివ్య లేజన్సును ఛ్యానించుచున్నాము. నీవు మాబుద్ధివృత్తు 
లను సన్మాార్షమందు బ్రవర్తించునటులు చే శేవింతువుగాక, 
నమస్తే నమస్తే నమ్ము 
ఓం, తత్‌, సత్‌, 


సంపదలో. జేయందగిన పా్రర్ధనం 

ఓం పరమాత్మ నేనమ్మ, 

మా 
కరుణారసభరితుడవెన తండీ ! ఆధిభౌతిక ఆధిడై విక 
అధ్యాత్మికమ్ములెన విపత్తులును గండములును నన్నంటకుండ 
రత్సీంచుటయెగాక, శరీరారోగ్యమును, భాగ్యమును, స్రక్చంద 
నాది సమ_స్తనిహీకనుఖములన్నుసైతము నాకుణగలుగంజేసీనావు 
ఇందుకు అత్యంతకృతజ్ఞతతో నీకు వందనములను జే 
యుచ్చు ఇవియన్నియు నిగేతుక జాయమాన కటాతముచే 


సీవొసంగిన వేయని నమ్మి =e యుండంబి)సా 
దింఛ్రము. 

తనువులు బుద్బుదములవ లె కుణభంగురములని నమ్మి 
ఈతనువున్నప్పుజే నిన్ను సద్భక్తి కితో సారాధించి, పాపక్కుయ 
ముచేసికొని చి _త్తశుద్దిని జానమునుంబడసి సీపరమపదమునుబొం 
దుటకుం బట్టుదలతో. బియత్నించు చి ఎత్త ర్యమును నాక 


నుగ్రహింవుము. 

ఈయావనావస్థయును ఈశ రీరారోగ్యమును అస్థిరము 
లుగాను ఇవియున్నప్పుడే పరోపకారార్థము పాటుపడవేలయు 
చను స సద్బద్దిని నాకొసంగుము. 

సిరి చంచల స్వభావముకలదనియు, దాను జేసిన విశుత 
ధర్మమే తన వెంటవచ్చునుగాని తౌనార్జించి నిలువచేసిన ధన 
ములో. గానువీసమైన దన వెంట రాదనియు నామనన్సున నా 
టించి నాభాగ్యమును బీదల సౌఖ్యాభివృద్ధికాఅకు వినియోగ 
పర్చునటులు నన్ను "బ్రశేవింవుము, 

నాజీవిత కాలమంతయును, నాభాగ్య భోగ్యాదులన్ని 
యును, సీమహి మాభివృద్ధికాఆకును చరోపకారముకొజకును 
వినియోగపడునుగాక, 

నమ స్తే నమస్తే నమ్మ, 


టం తత్‌, సత్‌. 


~ 
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చార్నిద్యము సంభవించినవుడు చేయందగిన పార్ధనం 
ఓం పరమాత్మ చేనమ్మ. 
ఆాతామిడలాది----- 

దీనావనా! నేను సంపన్నుండనై యుండినవుడు ధనగ 
'ర్యముచే విజ్ఞపంగియుంటిని. నీయందు గృతజ్ఞతకలిగి నిన్నా రా 
ధంచుచు, బేదలకు ఉపకారముచేయుచుండుకొజకు నీకటాతు 
ముచే ఆనంపద నాకు లభించెనని తెలిసికొన లేక, నిన్ను దలం 
పకయ్యృు బేదల మొజలను జెవింబెట్టకయు, వఐహికమిధ్యానుఖ 
ములయందు నా భాగ్యమును వ్యర్గపఅచితిని, 

ఇపుడు చార్మి ద్యాంజనముచే సంపన్నాంధత కొట్టబడి 
పోయినందున జ్ఞానచయువును 'దెఅచి, నాకృతఘ్నుతకును, 
హృదయ కాఠిన్యమునకును, నన్ను నేనేగ్టాంచుకొనుచుం బ 
శ్చాతాపము నెందుచున్నాను. 

సంపన్నాంధతచే నేను అధోగతిపాలుకాకుండ యు కృ 
కాలములో నాకీ దార్మిచ్యాంజనము నొసంగి రశీంచిన ని 
యీజీవదయాపరత్వమునకు, నీకు అనేకవందనములను జేయు 
చున్నాను. 

ఈదురవస్థ ముందు 'నేనుస్మత్ప్సవ_ర్తనపరుండనై యుండు 
టకును, అశాశ్వతమ్ములెన ఇహ సౌఖ్యములయందు నాకు రోం 
తవుట్టుటకును, బుత్ఫుని శ్వేయసన్సుకొటకు, అత్రనిమేలు నే 
సడాచింతించుచుండు తండిచేయు దండనయని నమ్మ, నీకు 
సదా వందనీయుండనై. యుండునటులనుగహింవుము, 


80 , ఈశ్వర పార నలు. 


ఇట్లు కేయస్క_రమైన ఈదండనను ఓర్పుతో భరిం 
చునట్లును, నీయందు శాశ్వతానంద దొయినిమైన నిశ్చలభ 
క్త్‌ని ఒనులకష్టనుఖములను దనవిగా భావించుభూతదయను, 
నుఖద్యుఖాదిద్వంద్వములలో ఎప్పుడు ఏవిసంభవించినను అవి 
నాకు శేేయస్కరములేయని నమ్మి నీకు సదావందసీయుం 
డనై యుండు సమబుద్ధిని, ఓదీనదయాపరమూ ర్రీ ! నాకుం 
బిసాదింవుము. 

దేవా! నీదివ్యచిత్తానుసారముగ, మరల చేనెన్న (రాన 
ధనవంతుండనె తినేని, ఇవుడు నీవు వీతృవాత్సల్యముతో నాకు 
చేసిన నిమయుకు, అందువల్ల నాకు(గలిగిన నునిశ్చయములును 
నాహృదయమున నాటియుండి, నా భాగ్యమును నీమహిమాభి 
వృద్ధికాజశే వినియాగపర్పుదునుగాక, 


సవుసే నమసే నమ్ము. 
—— న 
ఓం, తత్‌, సత్‌. 


ఇవార్ధక్యములోం జేయందగిన' విరన, 
థి థి 
ఓం పరమాత్మ చేనమ్య. 


జీవా! నను ఉయావనావనయందుండినవుడు కండకొ 
చరముచే గిాందుమోందుదూడక యుంటిని. అప్పటినాదేహదా 
వ స్రమున్ను, ఆరోగ్యమును, ఓపికతో నిన్నా రాధించుటకున్కు 


ఈశ్వర పార్థ నలు. త్రీ! 


క 


హోపకా రార్థమై పాటుపడుటకును, అనుగ హూ పూర్వకముగ 
మ నాకొసరగినవనియు అవి యశాశి(తములనియు చెలిసిక్షొ 
నవేక కామావభోగరతు(డనై, నిన్ను భక్తి కితోదలంసక్క మి 
తిమాజిన నాకోర్కు_లను నెల వేర్న ప యం 
న ధనమాగ్జించుచ్చు బర వీడనమునకు భయపడక ని నిచ్చలవిడిగ 
నంచకించితీని, 


ఇపుడు జరారుజలచే ఇంద్రియములు శోమించి జవస 
త్వములుడిగి,. చేయునది లేక ఆపబ్బాంధవు,డ్యవెన నిన్ను శరణు 
చెచ్చుచున్నాను. 

శరణాగతపోపా! దుష్టుండనని నన్ను విడశాడక జ్ఞాన 
దృస్టీనొసంగి, నాపాతకముఖను, దీనీ సంతాపొగ్ని యృదు దగ్గ 
ముచేసి, సీ స న. -వునీతునిచేసి రవ్నీంవు 
ము. స్రతమిత క ళత్రాదులయందలి మాహాపాశములను ఖం 
డించి'వేయుము, ధనార్భనయందు నాకుగల తృష్టృనుడిగింపుము. 
కలిగిన దానితోం ద్ని కొబాంది, దానిని వీదలతో పంచికుడుచు 
నట్టి సక్బద్దిని నాకొసంగుము. నాదేవాస్టితి అవకాశమిచ్చునం 
తవజకు లోకోపకారమున కే పట్టుదలతోంబాటుపడునట్టి ఉత్సా 
హామును నాకుంగలుగంజేయుము. నొశరీరమందుం బొడమువ్యా 
భులును నామనన్సునకులోలుగుసంతాపమును నాకుసంభవించు 
ఆపదలును పరాభవములును నాకు సంసారమందు రోంతవుట్టిం 
చుటకును నీయందు నాకుగలభక్రివిశ్వాసములను బరీమీంచు 
టకును దృఢపబుచుటకును అనన్యగతికుండనై నిన్నే ఆశ 


క్రి ఈశ్వగ పార్ట్‌ నలు, 


యించుటకును, నాయహాంకారాభిమానములు నశించుటకును 
గరుణార్ల)వృదయుడనై వీన్ట చేసిన మహూోపకారములని నమి 
ద ర, ళ్‌ 
నీకు సదాదానుండనై యుండునటులు ప్రిసాదింవుము. 
సర్వేశ్వరా ! యు కృకాలములో నాలౌకిక వ్యవహార ము 
లను జక్క_పజుచుకొని, నాకు అపకారముగోసినవారిని మన్య 
పూ రగ తమించి నేను ఏవిధముగనె న అపకారముచేసిన వారి 
pn. | యా 
తమను వేండికొని, నాపాపములకుందగిన ప్రయళ్చి తృమును 
చేసికొని, సర్వసంగ పరిత్యాగ ము చేసి, నీయాజను పితీశ్నీంచు: 
చు వశాగి త్తముతో నీపాదారవిందములయందు దృష్టినినిలిపి 
నీసన్ని ధిని జేరునటులు ప్రసాదింవుము, 


నవు సే నమ సే నమ్మ. 
అవా pany.) 
ఓం, తత్‌, సత్‌, 


AP 
హీబలరుగ్గ తలో. జేయందగిన పోర్గన, 
ళా థి 


జుం లాన్‌ 
ఆర్హరక్షుకుడ వెన పరమేశ్వరా! పిబలరుగ్గతతో+ బీడి 
తుజైయున్న నీదానునకు (రోగినిభర్కొ-నుము) నీకరుణామృత 
రసాయనముచే నారోగ్యమును గలుగం జేయుము. 
అట్టుకేయుట సీదివ్యచి_త్త సంకల్పానుసారము కాని 
యెడల ఈశమును అతనిమంచికాజ శే సీను గలుగంజేసినట్లు 


ఈశ్వర పోర్ధన లు, ఫ్‌ 


నమ్మి చొనిని ఓరిమితో భరించు ధైర్యమును అతనికి గలుగం 
జేయుము. 

తానుజేసిన పాపములనుగుటించి పరితొపమునుబొంది. 
వమింవుమని పరమచాత్స్పల్యముగల తండిినైన నిన్ను వేండు' 
కొనునట్టును దనకు అపకారముచేసీనచారిని మన్యపూ రం 
దానుక్షుమించి, తనవల్ల అపకారముపొందినవారి తమను దీన 
త్యముతో వేండికొని స్వస్థ చిత్తుండగునట్టును అతనికిం బిసాదిం 
వుము, 

పుత్రమితకళత్రాదులు మణభంగురమైన ఈచదేహమున 
కుబంధువులుగాని శాశ్వతమైన ఆత్యకుబంధువులు కారనియుం 
దానార్జించినధనములో లేశమైనం దన వెంటరాదనియు నిశ్చ, 
యించుకొని వానియందు హర్ష శోకమోహాదులను ద్యజించు. 
నటులతని క నుగంహింవుముః 

ఇతరచింతలుమాని నిర్యలచిత్తముతో నీపాదారవింద" 
ములయందుం దనమనస్సును లగ్నముచేసి జన్మమృత్యు జా 
వ్యాధి ఘోరసంసార సాగరోతారకమగు దివ్యజ్ఞానమును బడసి 
నీపరమపదమును బొంది బ్రహ్మానంద రసాబ్గియందు ఫీలలా. 
డునటులతేనిని గటా-శ్నీంవుము, | 


నమసే నమసే నమ్మ. 
అలాటి జాని 
ఓం తేల్‌, సత్‌. 


వివరణము. రోగి స్వయముగ సీపార్థనను జేయష 


ఫ్‌క్ష ఈక సర ప్రొర్టనల్సు 


మర్థతకలిగియుండె నేని అతడు ఈపా కనను జేయనలెను. అ 
ట్లుచేయునవుకు శ6తన౫ ఉఆతని” అనుమాటలకుబవులు 4నా౫ 
అనియును తాను? అనుమాటలకు 4నేను౫ అనియు *బజుతనిని 
అనుచోట నన్ను? అనియు మార్చవలయును. 


సర్వకాలములయందు జేయందగిన ప్రార్థనలు. 
ఓం పరమాత్మ నేసమ్మ,. 
సా పాంవనంంనాలా 

సర్వ కాలములయందును సర్వ దేశములయందును యో 
గులు, జ్ఞానులు, పామరులు అను ఖేదము లేక సర్వజనుల వేం 
బూజింపంబకుచుండు ఓలోక వితామహాో, అద్వితీయపర బిహ్మ 
మా, మహపుభూ, స్వామా ! 

చరాచరాత్మకంబగు ఈసృస్టికి నీవు ఆదికారణుండవు ; 
నీమహిమను నీపరమభ క్తులు సహితము గించిన్మాత్యమే తెలి 
సీకానయగలరు. 

అజ్ఞానాంధతచే నేనుగని'పెట్టలేకయున్నను నీవు సదా 
నాకు మేలునే చేయుచున్నావు, 

నీసాన్ని ధ్యమునుబొందుటకు వలయుపనులనే నేనవలం' 
చించి సీదయకు నన్ను దూరపణచుకార్యములనుద్యజించున 
టుల నామనస్సావీ నాశెల్లప్పుడు నుపదేశించునుగాక. 


ఈశ్వర పార్థనలు. వక్ర 


నిష్మేతుకజాయమాన కటాకఠుముచే నీవునాకొసంగిన 
వనుఖమునై నను నేను నిరసింప ఏకుందునుగాక. నేను అట్లిను నుఖ 
మును ఉచితరీతి ననుభవించుటయే నీకు ప ప్రతిఫలము, లియే 
సీదివ్య చిత్తానుసారముగ నంచరించుట. 

పవిషయమందై నను నేను మంచితోివ తొక్కినయె 
డల అట్టితో)వను నిదువకుందు. జ స త్రమును నాకొసంగు 
ము. దేనిభోనై నను నేను దప్పుశోవ త్రో తొక్కి-తిశేని దానినివిడి 
చి మంచిమార్తమునం బ ఛవేశించు సద పద్ధిని నాకొసంగుము. 

దయాళుండవై న నీవు నాకోర్కు.లను ఈబేర్చినవో గ 
ర్యమునెందకుండను సర్వ్ఞాండవై న నీవు నాశ్నేమమునరసి 
నాకోర్కిని చేనినైన నొసంగనిచో అసంతుస్టినొందకుండను 
బుగ్ధివి వేకమును బి)సాదింవుము. 

పరులయాపదలకు నాయాసపదలవ లె బరితవీించునట్లును 
ఒరులతప్పదములను నిర్నిమిత్సముగం బిచురము చేయకుండు 
నట్లును నామనస్సును శుభ్‌పజువుము. నీకృపను విశేషము 
గాంయోరు నేను ఇతరులయందు గృపగలిగియుందునుగాక, 

నేనంత అయోగ్యుండనయినను బరమపావనుండ్మవెన 
సీవలన సృజింపంబడితినిగాన వల వ్యర్థుండను గానేరను 
చేడు నేను జీవించియుండినను మృతినొందినను 'నేనెచటికి 
బోవలసినను నీవే నాకు మార్షదర్శివై యుండుము. 

చేయికి నాకింత అన్నమును, రాగ ద్వేపములు లేమిచేం 
గలుగు స్వస్థచి _త్తృమును గలుగంబేయుము, ఇతర సౌఖ్యములలో 


కెల్ల ఈశ్వర పార నలు 


వదినాకు శేమకరమో వదినాకు చాధాకకమోా సర్వజ్ఞండవై న 
నీకు విశదముగాని కించిజ్ఞుండనై న నాకు అనోచరము కావున 
వానినిగూర్చి ని నిదివ్యచిత్తానుసారముగ నే జరుగును గాక 


నమసే నమసే నమ్మ 
క. న క 
ఓం తత్‌, సత్‌, 


ఓం పరమాత్మ చేనమః. 
ఆ 3 
ల మం మ 


దెవ్యుండవై న ఓతండీ! నీవు చరాచరాత్మకంబగు 
ఈహపిపంచమునకు అధీశుండవు, సర్వశ కుడవ, సర్వ్యవ్యాపకుం 
డవు, సర్వజ్ఞాండవు, పరవముదయాళుండవు, నీమహిమ అలవాగ్యా 
నస గోచరము. కించిజ్ఞుండను "బావీని అయిన నేను సీమహిము 
నుదెలిని వర్ణింప నింతవాండను, i 

'నీపతిత పావనత్వమును జబ aes నాపాపచింతలను 
దొలంించి ద్‌ గ చావనముచేసి నాహృదయకమ 
ల కర్ణి శకాపీఠ మందు అధిప్టీంచి నాక "క్యేంద్రియ, జ్ఞానేంద్రియ, 
మనా బుధ్యహం కారాదులను నీయాజ్ఞానుసారముగ జరించున 
టులు పరిపాలన జేయుము. 

నాచిిత్తవృత్తిని నీదివ్యచిత్తానుసారిణిగం జేసి చానియం: 
టై క్యపజువుము, 


ఈశ్వర ప్రార నలూ త్రీ 


సీకరుణయను నాయుధముచేం గామ కోోధ లోభ 
మోవా మద మత్సరముల నెడు నాలఅరిపడ్వర్షములను ఖండించి. 
"వేయుము, 

వీకటాతుఏతుణమను వాయువును బురిళొల్పి నాపాప. 
రాశిని నాపత్చాత్తాప దవానలమందు దహింవం జేయుము, 

అజ్హానాంధ కారము చేంగన్ను గానక సన్య్మార్షమునువదలి' 
పాపనముద)మందు మరల జాజకుండునటులర జ్ఞానాంజనను 
నుసంగుము, 

నీయందు అచలమైన నిర్రలభ కీని, శీత్రోస్లాదినుఖ 
ద్యుఖములయందు సమబుద్గిని, శ మదమాదిగుణసంప త్తిసి; జీవ 
శోటియందు అపారకరుణను, నాకు అనుగంహింవుము, 

స ర్యాంత ర్యామిత ముచేత సమ _స్తపోపంచమును నిండి 
యుండిన ఓదేవా! నికు ముందును వెనుకను అన్ని దిక్కు-ల 
యందును వేయివేలవందనములను జేయుచున్నా (డను, 


సీ నామము జగజ్జేగేయమానమై యురడునుగాక్క 


నమస్తే నమస్తే నమ్మ శా _న్తిశ్ళా నిశ్శొంతిల 


శీర తత్‌, సత్‌. 


8 ర పొరనలు, 
రి ఈశ్వర పార్ల లు 
ఓం పరమాత్మ నేనమ్య. 
mR 
అనంతేశ క్రిగల ఓభగవంతుడా ! సమ స్తవాంఛలమె 
సంగెడి తం! డీ! నాహితములను బోధించెడి సద్దురూ ! నాకే 
యన్సును సత్యముగా సూచిం చెడి జ్ఞానమును నృద్ది చేయుము. 
Ep థి 
అట్టిజ్ఞానద్యోతకములగు కార్యములను దప్పక చేయు 
టక $ 
మనో డాఃర్థ్యమును నాకొసంగుము. 
నీప్ఫజాసౌఖ్యము.కొటికు నేను జేయుకార్యములే నీవు 
నాకు ఎడతెగక చేయుచుండుమేలునకు ఉడుతభక్రిగ నేను 
'చేయలొల ప్రతికృతిగ నంగీకరింప్రుము. 
నమస్తే నమ స్తే నమ్మ, 


ఓం, తల్‌, సత్‌. 


ఓం పరమాత్మ నేనమ్మ, 


శాలాోాదాట్రకులదాాాలా 
ఓసృష్టికర్తా ! “తేజోనిధీ ! పరమేశ్వరా ! ప్రత్యంశమం 
దును గ_ర్హవ్యమును నా కెటింగింవుము. మజీయు సీదివ్యచి త్త 
మును నాకు(దేటపణిచి నామనోవాక్కా.యకర్మలయందు 
నీదివ్యచిత్తానుసారముగం జరించునట్టి సద్బుద్ధినాకొ సంగుము, 
అతిచంచలమును, అస్థిరమును, దుర్నిగంహాంబును 
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నగు నామనన్సును సీపాదారవిందములయందు బంధించి'వేసి 
నీనిశ్చల ధ్యాన యోగమును నాకొసంగుము, 

జీవహింస, అసత్యము, దుశ్చింత, ఇత్యాది పాపముల 
నుండియు, గర్వమునుండియు, ఆవి'వేకమునుండియు. నన్ను 
విడివింపుము, 

జ్ఞానము, గమదమాదులు, పరిథుధాంళ్ణకరణము నీని 
వలన గలుగునిర్యల శాశ్వ్య తా నందమును నాకొసంగుము, 

నమస్తే నమ సే నమ్మ, 


ఓం తల్‌, సత్‌, 


లం అదలా CE eet ద 


ఓఆపచ్భాంభవా ! శరణాగతపోపా ! లనాధరతుకా! 
దీనమండారా ! భ_క్షవత్సలా! కరుణాసమ్ము దా! నన్ను సీకో 
రుణార్జ )దృన్టి తోం జూడుము. నాకు సీఆభయహవా_స్తమొసంగు 
ము. నన్ను నీదానునిగం చేసికొనుము. నాపాోర్థనలను గరు 
అతో నంగీకరింవుము. 

ణేను సర్వకాల న ర్వావస్థలయందును నీపాదారనింద 
ఛ్యానమును జేయుచుగోని సీదివ్య నామామృతమును గోలు 
చురాని నీవుణ్యకథలను వినుచుంగాని సీదానులతో గోష్టీసలు 
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వ్రచుయగాని సీప్పజా సౌఖ్య మునకు వలయుపనులను చేయుచు. 
గాని చాకాలమును గడపునటులు పిసాదింవుము, 

చనాకుటుంబమువారినందటిని నీిడాసానుదానులుగం జే 
సికొన్ని వారలను సర్వవిధముల రథీంవుము, 

(ఇక్కడ భక్తుడు అప్పటి తనఅవస్థను సమయమును 

బట్టి తనకుంగావలనీన సద్దుణవృద్ధి దుర్దుణనిరసనము సంశయని 

వృత్తి తి హితబోధ ఇత్యాదిమనోభీష్ట ములను దనకుగలిగిన మేలు 
ను చానుబొందినకీడును డండితో. బుతుభడును భర్తతో భా 
ర్యయును సఖునితో సఖుడును జెప్పుకొనురీతిని చెప్పుకొని 
చానికిఅనుగుణముగ( "బా కింపవలయును. ) 

ఓతండీ ! 'నేనుజడుండను, నియమవ్యీతుండను, చపల 
చిక్తుండను, ఇంద్రయలోలుండనుు కామ కధ లోభ సూహా 
మదమత్సరములచే నీడ్వంబడుచున్న వాడను మహాపావీని, 
మహాోపశాధిని అయినను అవాంకారమమశారముల చే గర్వ 
మును అతిశయమును బాందుచున్నాను ; అట్టిగర్యమును అతి 
శయమును నిర్మూలమువేయుము, మరియు అలతిదీనభావము. 
తో దీనవత్సలుండవగు నీపాదారవిందముల నాశియించి నీదా 
సానుచానుండనై. యుండి లోకులయెడల అడంకువయును నమ 
తయును వినయవిభేయతలును గలిగి నరుదుకోనుంటుల నుగ 
హీంపుము. 

నీవుసర్వజ్ఞుండవు; పరమదయాళండవు. నీబిడ్డనగు నాకు 
సిర్నీమిత్తముగా ఆయాసము కలుగనీయనవు. కావున సుఖ 


ఈశ స్వర పా(ర్ధనలు., dt 


ద్యూఖమూలు లాభాలాభములు జయాపజయములు కీడు మేళ్లు 

ఇత్యాది ద్వంద్వములలో ఎప్పుకు ఏదితటస్థించినను దానిని 

నీమహాపి)సాదమని యెంచి సమబుద్షితో ననుభవించునట్టి మ 

నోదాక్థ్యముకు గలుగంజేయుము. నమస్తే నమ స్తే నమ్ము, 
ఓం తత్‌, సత్‌, 


“లగ 

ఓం పరమాత్మ నేనమ్యు, 

య ఆ సన లా 
ఓ అప్రమేయ అద్వయపర బిహ్మ మా ! సచ్చిదానంద 
స్వరూపా! స ఫఫ్రీస్టిలయ కారణభూతా ! సర్వాంతర్యామి! 
పరమాత్మా! పరంజ్యోతీ ! పరంభావూ 1! నరాత్పరా! పరా 
కాతా ! పరేశా! సనాతనా! ఆదిమధ్యాంతరహితా ! అదివు 
రుషా! సరమవురుపూ ! మహావురుషా ! భ కృవత్సలా! భక్త 
పరాయణా ! భ_కృచింతితౌర్గప)దాయశకా ! భకా ర్షిహరణా ! 
భకృబంధూ ! భకరకుకా! భ్యక్తపోపకా! దీనబంధూ ! 
వీనపోపషకా ! దీనావనా ! దీవమందారా ! దీనపరాయణా! 
కృపామయా 1! నేను పాపములలోయిుట్టి పాపములలోంబెరి గి 
పాపకర్మ్రబను జేయుచుండెడి పాపస్వభావముగల నుహాపావిని, 
అయినను నీ వేనాతన్లివి, తండివి. నివే నాతోడునీడ నీవేసఖూ 
డను గుగుండన్చు, దైవము. నీవేనాపతియ్యు గతియు అనినమ్మి 
'రాత్రిండివములు అనన్యగతికుండ నై నిన్నేశరణుజొచ్చిన నేను 
“రేయింబగళ్లు కరచరణాదులను గ్మెందియముల చేతను థవణ 
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నయనాదులస జ్ఞా నేంద్రియముల చేతను మనోబుధ్యహంకా 
'రాది అంతరింద్రియముల చేతను ఎడతెగక చేయు అసంఖ్యాత 
ములైన అపరాధములను తమించి నాపాపములను రూవు 
మావీ నన్ను రవ్నీంవుము 

నాకునదా నీపాదకమలసేవయు నీపాదార్చకులతోడి 
నెయ్యమును అపారభూతదయయును దయచేయుము. 

మటణియు దైన్యము లేనిజీవనమును అనాయాసవురణము 
ను నీయందుఎడ తెగని నిర్శలభ కిని నాకు ఎపతో మెసంగుము. 

వెయ్యేల ? చేనునీకు శరణాగతుండను, భక్తుండను, 
పరమపదవిని గోకుచున్నాను. నన్ను శుభదృష్టితోజూచి ఏది 
సర్వోత్కృష్టమైన మేలో దానిని నాకుణలుగం జేసి రథ్నీంపుము, 

నను స్తే నమస్తే నమ్మ, 
ఓం, తత్‌, నత్‌, బిహ్మార్పణమన్తు. 
అర్చన. 
-—2రారాషారాా— 

పరమాత్తా! నర్వవ్యావినై న నిన్ను ఆవాహన చేయుట 
ఎట్లుసంభవమగును ? సర్వమునకు నాధారమైయున్న సీకు ఆ 
సనము ఎట్లువేయనగును * 

పరమపవిత్వుడవై న నీకు అర్థ ఫ్టిపాద్యాదులేల? శుద్ధుం 
జనైన సీకు ఆచమనమేల ? అతినిర్మలుండపవై న నీకుస్నాన 
మెందుకు.? విక్వగర్భుండవై న నీకువ స్ర్ర మెట్టుసమకూ ర్చెదను? 


మా 
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నిరాలంబుండవెన నీకు ఉపవీతమేల ? చవాననలులేని నీకు 
వుష్పవాసన లేల * నిగ్రేపుండవైన షీకు నుగంధ లేపములేల ? 
లానణ్యనిధివై న నీకు ఆభరణమేల ? నిత్యతృవ్హుండ్నవైన నకు 

చె నై వేద్య తాంబూలను లేల € 

అనంతుండనై న నీకు పదయీణ మెట్టుశోయనగును $ 2అ 
ద్వయు(డృవైన నీకు ఏ సమస్కా-రమెవరు చేయుదురు ? ? వేదవాక్య 
ములకెన అ వేద్యుండ వె న నిన్నె టులుసోతొముచేయనగును ? 
స్వయంపుకాఘుండ వై న సీకు సిరాజనమెందుకు ? లోసలను 
"వెలుపలను అంతటనునిండియున్న నిన్ను ఎక్కడికి ఉడా రన 
చేయగలను ? 

కావున నిత్య శుద్ధ పరిపూర్ణ గుం! 
నిన్ను పోడ? కోపచారనులశేః ద్భ_ి ర యాందింపం బీయత్నించు 
ట బజేలతనముగాదే ? 

అయినను అజ్ఞానాంధత చే జేవామే తానని తలంచి ఖే 
దబుద్ధితోం జూచుచు సంసార సాగరముగ్ను లైన పామరులను ద 
రింప జేయందలంచి భ్కక్తరకుణపరాయణుండవై న నీవు సగుణ్మివె 
మూ ర్రీభవించి ఆపత్త ంపుస్పంఫలంతోయం + యో మేభక్త్యాప ప్రి 
యచ్చనితదహం భకు ్యపహృతమశ్నా మి పీయతౌాత్య నూ 
అని యానతిచ్చితివిగాన సీయంకు మనన్సునిలుప్రటకును నీ 
యందలి భక్తిని విస్తరంపంజేయుటకును సవాకారిగం దికరణ 
శుద్ధిగనే నోనర్పు పోడశోప ఏ చారయు క కమైన ఆర్చనను గరు 
ఇతో నంగీకరింపుము. నమసేనమ స్వేనమ్మ, ఓం, తత్‌, సత్‌ ఆ 
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ఈశ్వర పారతం త్యము, 
దావా 
పరమేశ్వరా ! నిన్నేమివేడవలయునో చేనెజుంగను, 
నాలోపములు నికే తెలియును! 
చేను నీకుశరశాగశుండనై తినేని నీకు నాయెకలలగలుగు 
వాత్సల్యము నాకు నాయందుంగగల ప్రేమను మించియుండును, 
ఓతం డీ ! సీబిడ్డనగు నాకు చేనినొసంగుట యు క్తమని 
సీకుందోంచు నోదానిసేయొసంగుము. అది కీడుశానిమ ఇ మేలు 
కానిమ్ము. 
సుఖద్యూఖములలో జేనినిగోరుటకును నేను సావాసింప 
లేను. నేను సీసన్నిధిని నిలిచి నావ్భాదయధర్మమును సీ సీకుబ 
యలుచేసదన్ను నాకగోచరములగు నాలోపములను నీవేకని 
సెట్టి చేయవలసినపనిని నీకృపాళు త్వానుసారము గం జేయుము. 
సశ్వేశ్వరా! నీవు స్‌ వ్రు నన్ను శికీంచిననుసశే, తుమించి 
ననుసశే, లాఘవపఅచిననుసకే, గారవపజిచిననుగశే, సీసం 
కల్పములు ఎ్ట్టివై నను చేను మాజుమాటాడక వానిని మహా 
పిసొదములని శిరసావహించెదను, *నేను౫ నాది? అనుదా 
నిని సర్వమును సీ సీకు అర్చితముచేసి "నేను ఉదానీనుండవై యు 
న్నాను. 
నమస్తే నమస్తే నమ్మ, 
ఓం, తల్‌ , సత్‌. 
అ 
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pm 


వ తె ది క 
అలలా నాం 
1. మహామహువైన మనబుషులు పాపకుయముకొ 
ఆకు అయాపాపములకుం దగిన పాోయక్సి_త్రములనుు వేరు 
"వేరుగ విధించియున్నారు. 


2. ఇవి, కృఛములు, చాంద్రాయణములు, వివిధడా 
నములు, జపాపూూమాదుొలు, అన్న శాంతి మొదలగునవి. వీ 
నిలోంజూల భాగము దువ వ్య సాధ్యమును ద్రితరులసహాయనము నీ 
వీంచునదియు, శాలస్య యమును వేయునదియు, అయ్యున్న ది 

శీ. ఇవి విథింపంబడిన కాలములో ఇనినులభముగ ఆచ 
శింపంబడతందగిన పా(యశ్చి తృములై యున్నను ధనతోపము, 
ఆచార్యలోపము, ఉవోోగాది వ్యా పారముల చేయలుగు సాంతం 
(త్యలోపము, గరం రర లుం ఈకాలవుజనులకు 
ఇట్టిప్రాయన్చి_త్త తములను చేసికొని _ పొపతుయమునే చేసకొనుట 
ఇంచుమించుగ నసంభ నమనవచ్చును, . 
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త్తే ద్రవ్య సాధ్యములగు పాయశ్సి_త్తములు దివ్యహీ 
నులకు నులభములుగావు. విశేషదవ్యవంతులకు వానివలన 
ఎట్టిమునోవ్యధయు. గలుగ నేరదు. వ 


స. ఈకాలగులో థర్మ శ స్ర్రజ్ఞానముగల న్రగోహి 
తులు దొరకుటఅరుదు ; గాన అచార్యసహాయము నపేవ్నీం 


చు పొయన్చి త్తములను జేసికొనుట దర్భ టము. 


6. *ఉకాలమేధనముూ అని భావించి సర్వదా పాటువ 
డుచుండినంగాని జీవనోపాధికలునని ఈకాలమునకు గాలవివ్నే 
పములగు కర్మలను జేయుటకు అవ కాశముచాలదు 


7. ఈయుగ మందు ప్రాణములు అన్నగతములు 3 శరీ 
రములు రోగవీడితములు ; ఆయున్రు అల్బను పరాకాాపూజ్య 
ము; చాంచల్యము అధికము; కావున ఉపవాసాది తేపోనిస్టు 
లతోణహాడిన పా్రాయశ్చి త్తములు సామాన్యముగ అచరణీయ 
ములుకావు. 


8. పీకృతమందు మనవారు చేసికొను పాయశ్చి త్త 
ములు ముఖ్యముగ వేదళాస్త్రశ్రరాణాదులవలన విధింపంబడిన 
కర్మలలోంగలుగులోపములు ; జాత్యంతరులతో భోజనముచేసీ 
నవారు సముదయానముచేసిన వారు శిశార్చకులు మొదలగు 
అపాం క్రేయులుగం దలంపయిడినవారితోంగాని, వారితో సహ 
పంక్తి చేసిన వారితోంగాని సహపంక్తి చేయుట; ఇట్టికులాభార 
మతాచార నిరుద్ధ కార్యముల కే అయ్యున్న వి, 
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శీ. జాతిభేదను మతభేదము ఇత్యాది భేదములనో ని 
మి _తృములే చేశ కేవలమనుప ప్యధర్యమునుబట్ట మనుష్యునూతు) 
లందణును సామాన్యము అనుష్యంపనలసిన స్మత్పవ_ర్తనకు వి 
రుద్ధమ్ములైన దుశ్చింతలు దుర్వాకములు దుప్కూ. ర్యములు పి 
నినిగుణీంచి మనవారు పోకృతమందు బోయశ్సి _త్రములనాచీ 
రించుట అంతగాలనంబడదు? 

10. అయినను కృ ణాందాయణాది పాయని త్త 
ములు ఈకాలమునకు సూటమొనవి కానుగనుక వానినిగుణీం 
చి పీకృతమందు విశేసముగ జర్చింపంబని లేదు. 

11. పాపములినునది చి_త్తశుద్ధిలోపమువలన మనోవా 
క్కా-యకర్కలలో దేనిచేతవై నం చేయంబడు ఈశ్వ రాజ్ఞూలంఘ 
నము అని చెప్పంబడవచ్చును. 

12, ఉమనయీవ మనువ్యూణాం కారణం బంధమోత్ష 
ఇయ్య? అనుశు తివచనముప కారము బంధరూపముగ. బరిణ 
మించుపాపమునకును నాకరా గ్య మక గీమముగ 
గలుగుమాత్‌మునకును మనసే స్పేపు భా ల! యు 
మునక] మనముపేయు ప్రాయశ్చిత్త తము మన కృద్దిసి జేయునది 
అయ్యుండవ లెను. మనస్స్ఫునకునాటి మనస్సును బర౭ితవింపం 
జేసి మనస్సునుగర గించి మనోధర్మ్రమును సనరణ చేయగల 
పాయశ్స్చి_్రమే మనస్సును శుద్ధిచేయ(దగియున్నది. కాబట్టి 
మానసిక ప్యోయళ్సి త్త త్రమునుగుణేంచి మనమివుడు ముఖ్యమో 
నాలోచింపవలసియున్న ది. 
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18. aus టవలన 'నున సెద్దలునిరయించిన క్ర 
ర్యృయాపకముశై న ప్రాయశ్చిత్త తములను మూసే లపినటని నా 
అభి పాగయము'కాదు అవియును బరోతముగ అంత ్భుద్ధిని జే 
యునపయీ ధనవ్యయమువలనంగాని ఉపవాసాది పన్సులనేలనం 
గలుగు న్రేశమువలనంగాని ఈపాసమును 'వేయంబట్టి 9 ఈ న్యయము 
ఈన్లేశము కలిగినదని మనస్సునొచ్చి ముందు ఇక పాపములను 
చేయంహాడ దని మనోనిశ్చయము కలుగనచ్చును. గనుక అవ 
కాశమున్న ౦0తవజకు అైకర్కలను జేయుచు వానికిజోడింవుగం 
గాని అట్టికర్భలను జేయుటకు సమకూడనప్పుడు అందుకుబదు 
లుగయగాని ఈసంచికలోపీవరింపంబడిన కూన సిక ప్రాయాళ్సి తము 
ను దప్పక చేసికొని మనశ్ళుద్ధిని చే చేసికొన బ గయల్నిసపవలయను. 


14. తునబుషులును విశేషకాయశ్షేశమును గర్మబా 
హుళ్యమును "లేకయే పాపతయము గలుగుటకు గొన్నిమం 
త పక రలను వర్పజచినారు. సంభ్యానందనము:లో మనము ప 
శించు ఉదు)పదాదివము ముచాన్య» ఆఅనగ్ని క్పణూమన్యుక్చః 
6సూర్యశ్చ మామన్యుశ్చ” ఉఅహ్యప్రునంతు పృథివీం» ఇత్యాది 
మంతములును పాపోహం పాపకర్మాహం»? 4కరచరణకృ, 
తం'నా” ఇత్యాదిక్లోక ములును ఇందునకు ఉదాహరణలు. ఇవి 
.యొకవిధమైన పశ్యాత్తాఫరూప పాయళశ్చి_త్తములనంబడవచ్చు. 
ను. వీనినిఖకింపదగినవార్లు వీనిని నిత్యమును బఠింపవలసీస దే, 
అయినను, ఈమంతాాదులలో. జూలభాగము జటిలమైనపద 
ములును గూఢమైనటర్థములును గల పుకృతమందు 'దేశభా 


పక్షుయపాపనినృత్తులా. 49 


పుకానట్టి నంస్కృతమూభోనుండుటశేత వీనిని సాభారణముగ 
గుడ్డిపాటగ్య చాడుటయీ జరుగుచున్న దిగాని వీని అర్ధమును గ్ర 
హించుటయును అందువల్ల మనస్సుకరంగుటయును సాధారణ 
ముగ సంభవించుటలేదు. ఆయామంత్రుపాఠకులయొక్క_ అంత' 
రంగస్థతిని అనుసరించి అందుకుందగినట్టు వానినిమార్చుటకు వీ. 
లుకానందున మహాపావులును అల్పదోములును ఒక్కరీతిగ నే 
వానినిబఠించుట'చేతంహాూడ అవి మనన్సుమోంద బని చేయవు, 

15. అఆదియొక పనిగాం బెట్టుకొని "వేటుపనులు లేనికాలః 
మందు వీకాంతముగ సనూహిత చి త్తముతోలహార్చుండి, ఈశ్వ 
రిసహాయమునుగోరి దీర్దాలోచన చేసినలాని తాను మనోవాశ్హా 
యములచేంజేసిన అనేకవిధమ్నులెన పాపములును వానికారణ 
ములును స్పష్టముగ మనన్సునకు స్ఫృరింపవు నేను ఈస్థలమం: 
దు ఈకాలమందు ఈపా్రాణికి ఈబాధను గలుగంచేసితిని. దీని 
వలన ఈదోషముసంభవించినది, ఈసందర్భములో ఈకారణ 
ముచేత ఈదుష్కృతేమును జేయుట సంభవించినది, అని కచ్చిత 
ముగ ఆయాదోషములును వానికారణములతో స్పష్టముగ 
వ్యాధ్ధోచరమైనయణాని వానినిగుజించి మనన్సునకు నొవ్చితగిలి 
నిజమైన పశ్చాతాపముకలుగుటయును ఇకముందు ఇట్టిదుప్పా 
ర్యములను 'జేయంగూడదని మనస్సునకు దోంచుటయను ని 
గ్థారణచేసికొనుటయును సంభవింపవుః 

16. మనస్సుకరిగియున్న తరుణమందు ఈశ్వరసన్ని 
భఛానవను గల్పించుకొని తాను జేసిన పాపములను గంఠో క్రిగా 


50 పోపకుయ పాపనివృత్తులు. 


నొప్పుకొని అట్టిపాపములనలన ఈశ్వరుని ఆగహమునకు' భా 
తులమై పరలోశమందు మనముపొందవలసిన దురవస్థను చా 
గుగనూహించిచూచినయగాని నిజమైనపశ్చాతౌపము కలుగనేర 
దు. సంతాపాగ్నియందు త_పమైనమనన్సుతో కుమ'చేయుమని 
ఈశ్వగుని అనేకవిథముల 'వేండుకొనినంగాని ఈశ్వరకటాతుము 
కలిగి ఆపాపములు నశింపవు. 


17. చేసినదుష్కుతములనుగుజించి పలుమాజు లజ్జ 
ను అనుతాపమునుబొంది ఇకముందు ఇట్టిపాపములను జేయనని 
దృఢనీశ్చయము చేసికొనీ నునోవా క్కా-యధర్య ములను ఈశ్వ 
రార్చణచేసి భూతదయను సమభావమును అభ్యసించి పాపము 
లకు బితికూలమైన మనోధర్మ్రములను గలుగంజేయుమని ఈ 
ఛ్సరుని నిరంతరమును బా ర్థించుచుండినగాని చి _త్తశుద్ధియును 
పనన * తియును గలుగ నేరవు. 

' _ 18. వేమవ్న వెవ్పీనలాగున చి _త్తశుద్ధిలేని శివపూజలు 
ను అత్కశుద్ధిలేని యావారములును వ్యర్గములు, సమస్త స్తవన్తా 
శృ)మాది ధర్మములను భీష్ములు ధర్మరాజునకు సవి స్తరమగ 
నువ దేశించినడై మెని సర్వధర్మ సార మేది యో చానిని సెలవిమ్మని 
ధర్మ రాజుపాక్న చేసినట్లును అందుకుఉ_త్తరముగ పరోపకార 
మువలన బుణ్యమును బరవీడనమువలన. బాపమును గలుగును 
అని భీష్లలు ఆనతిచ్చినట్లును జెప్పంబడియున్నది. ఇది నిస్సం 
డేజాము. వలయనంగా' దనబిక్డలందఆును బరస్పరాను రాగ 


ములిగి 'బకదవోకరు' సీవీధముగను "బాధింపక కూడినంత వణుకు 
FP 


పొపతయ పాపని వృత్తులు. $1 


ఒకరికొకరు సహాయము చేయుచుండవలయునని తండి) సదా 
కోరుచుంకును. ఇందుకు వ్యతికేకముగ నడచుబిడ్డలయందు 
దండి) ఆగిహించి వారీమంచికొఅశే వారినిశిశీంచుచుండుట 
యును శారు ఎంత వేండినను ఎన్ని స్తోతోములను జేసినను ఎన్ని 
వందనములను జేసినను దమయరంకు దమతండిోకి గనికరముగ 
లుగవలయునని ఎన్ని ఉపవాసాది కఠినతపన్సులను జేసినను దన 
బిడ్డలలో నితరులను 'బాధించుచునే ఉన్నంతవణకు దండి) వా 
రికి, బిసన్నుండుగాక ఆదినమునకాదినము అధికదండనలనేచే 
యును అనుటయును అట్టు తమకం ఇతరులయిన బిడ్డలను బా 
ధించుటనూని అదివజకు దాము తమసోదరులకు, గలుగ జేసిన 
బాధలకు బశ్చాతాపమునునొంది ఈతప్పుకుమింవుతుని ఆర్టీ 
తోవేండుకొని ఇశముందు ఇట్టిఅపరాధమును జేయముఅని 
నిశ్చయముగ శజెక్చినయెడల దండి వారినేరమును క్షమించి 
"వారినిగారవించుననుటయును నిత్యానుభవసిద్ధము. ఇట్టిస్థితలో 
మనోవాక్కాయకర్మలలో చేనిచేతనై నను మనము ఇతరులను 
బాధించుచున్న ౦తే వణకు మనమెన్ని తర్థయాతి లుచేసినను ద 
పోవితనిస్థల నెన్ని (టిని జేసినను ఎన్ని డానధ్మములను జేసిన 
ను ఎన్ని విధములస్తోత ములను జేసినను ఎన్ని వందనములను చేసి 
నను ఎంత వేండుకొన్నను దండులకు దండ్నియును సర్వసముం 
డును ధర్మస్వరూవుండును సర్వజ్ఞాడును అయిన స్వేశ్వరుండు 
మనకుబిసన్నుండగునా ? మన పాపములను కమించునా ? మ 
నకువరదుండగునా ? ఒక బిడ్డనుదోంచి తెచ్చిన ధనమును మటి 


గలి పాపక్షుయ పాపనివృత్తులు 


కాందణుబిడ్డలకిచ్చుటవల నం దండిసంతసించునా ? వంచననల 
నంగాని చార్యమువలనంగాని లంచమువుచ్చుకొనిగాని ఇత*-ల 
నుబాధించి సంపాదించిన ధనములోంగొంత భాగమునుగాని ఆం 
తనుసెతముగాని కర్చు పెట్టి సంతర్పణలను సమారాధనలను 
జేసినంగాని జాసధర్మములను చేసినం గాని స్వేశ్వరునకు లేశ 
మైనం బీతికరమగునా ? అఖిలాండకోటి బహ్మండములను 
సృజించి పరిపాలించుచున్న నిత్యతృ వుండు అన్యాయాన్టితముల 
వలన సమకూర్చంబడిన పంచభ మ్యపరమాన్న ములతో.నె నను 
మనముచేసిన నివేదనను అంగీకరించునా ? ఇవిఅన్నియు సిర 
యహేతువులే అవునుగాని ఈశ్వరవీతికరములు కావని వమా 
తము ఆలోచించినను స్పస్టముకాకమానదు. కావున ఏవిధ 
ముగనై న బుద్ధిపూర్వక ముగంబరవీడనము చేయు చున్న ౦తవఆకు 
ఎన్ని తపో దాన ధర్మ స్వాధ్యాయ జపహాోేమాదులను చేసినను 
ఈశ్వరకటాకుముక లుగుటగాని పాపక్షయ పాపనివృత్తులు అగు 
టగాని సంఖభవపింపదు. 

19. కాయబట్టి ద్యుష్పవర్తనను నివక్తిచేసికొనుటయు 
ను సృత్సవర్తనను వృద్ధి చేసికొనుటయును స్నానసంధ్యా జప 
హోోమాద్యనుష్థా నములకును దపోవృతినిష్థలకుకు బునాది 
యును మూలబీజమును అయ్యున్నది. ఈశ్రనాది దిట్టము లేక 
నానావిధకర్కల నెడిపంజరము నిలువ నేరదు. ఈమూలవీజము 
లేక పఏవితములును ఫలింపవు, 

20. దృుపష్పువర్తనను అణచి స్మత్పవర్తనను వృద్ధిచే 


పాపతుయ పాపనినృక్తులు, రి 


స్రీకొనుట ఇహమందు మనస్థితిని చాగుచేనకానుటకును ఆంగ్లో 
యులు జపానీయులు మొదలగువారితో సరియైన బొన్నత్యము 
ను మనదేశీయులు పొందుబకునుగూడః బ్‌ ధానమైయున్నది, 

21. అచేశకకారణములచేత (వానిని ఇచ్చటవివరించు 
ట అనావశ్యకము) స్రకృతమందు మనలో సత్య వాక్యసంప 
న్నత మాటనిలుకడ థారాళత్యము అప్బమ_త్రతమున్నగు సౌ 
శీల్యములు 'మొత్తముమిందం జాలతోపముగనున్న వనియు అ 
పిమాణము మాటతప్పుట కపటము బూటకము డాంబికము 
స్వపయాజనపరత్యము పరహింస పరనింద ఇత్యాదిద్ముప ఎ 
నర్శనలు చాలతగ్వవలసియున్న వనియు సామాన్యము నప్పు 
కానయణబడుచున్నదని నమ స్రాచున్నాను. కావున దాను స్మత్చి 
న_ర్శనకలవాశై యుండుటయేగాక స్మత్సవ_ర్భనను వవిధముగ 
దైన ఎంతస్వబ్బముగనై న వృద్ధిోయుటకు బ్యయత్నించుట 
స్మత్సేన_ర్శనకు జన్మృస్థానమైయుండిన మనదేశ మందభిమాన 
ముకలవారందఅకును విధాయక మైయున్న ది. 

22, మనసనాతనధర్మములు క్షు ప్తముగ వేదమందుజె 
ప్పంబడియున్నని. వానినిగహించుటకు నాధ్యమ కాదని పరమ 
చయాళ్ళులెన మనబుషులు శుత్యర్గములనువివరించి స్మృతుల 
చేర్చజచిరి, అవియును నులభ సాధ్యములు కానందున వానిని 
బురాన్తేతిహసరూపమున దృష్టాంతపూర్వకముగవ్య _కృపజచిరి, 
ఇటీవల సంస్కృతము దేశభాపగానుండనందున సంస్కృృతభా 
పొజ్జానము లేనివారు వానినిగహింప లేరని తిక్కనాది ఆంధ 


$4 పాపక్ష్షయపాపనివృత్సులు, 


కన్రలువానిని ఛందో బద్ధముగం జొనిగించికి. అవియును గంరథ 
బాహుళ్ళంబులును ఆంధ భాపాజ్ఞునమును బాగుగ లేనివారికి 
అగా్రాహ్యంబులును అయినరకున ద్విపదలుగను- జూర్థికలుగ 
ను గొన్ని భాగములను గొందటుమహానుభానులు రచించుచు 
న్నారు. కాంగా మనము చేయుస్తోతములును "బ్యోర్గనలును 
మంత)రూపముగ నె యుండవ లెను, సంస్కృత భాషలోనే యుం 
డవ లెను, ఛందోబద్ధముల య్యే యుండవలెను, అనెడుఆ వేపణ 
అంతసరి కావని వినయముతో మనవిచేయుచున్నా ను. ఈశ్వరు 
నిచేరవలసినవి మన అంత్యకర ణవృత్తులుగాని వాక్కు_లుకాను. 
కావున చేశ భాహయును స్వభాప యును అగు తెనుగుభాషలో 
వచనరూపముగ ఇందులోని పార్థ నాదులుండుట ఈగంథవిష 
యమునకులోపముగ నెంచంబడగూడదని మనవిచేయుచున్నాను 


%8. ఇదియునుగాక ఎన్వరై నను దనపిభువు నెడలందా 
“ను జేసిన మహాపరాధమును క్షమించి రశీంవ్రునుని "ఆయనను 
వేడుకొనునవుడు పోరలిపొరలివచ్చుద్యుఖమువలన గలుగు 
గద్దదస్వరముతో నూటలు తడంబడశబ్దసౌప్టవముచూచుకొ నక 
తనఊహలు వథఖాషలోంబాడమునో ఆభాపలోను ఆమాటలతో 
ను సంతాపముతో ముటిలిడునుగాని రాగవరుసగను అన్న భాష 
“లోను ఛందోజద్దముగను 'బెద్దసమాసములతోను గానమువే 
యునా? అట్టువేసీన అదినిజమైన పరితొపముకాదనియు అదిశే 
వలనటనఅనియును బిభువుతలంపకుండునో? అందువలన బిభు 
చిిత్తముకరంగునా? వహిక్యవభువునకుందన భాపాజ్ఞునము లేనియె 


సతయ పాపనివృత్తు లు, కర్‌. 


డలం బో భువుయొక్క.భాహలోజెప్పుట చెక్పించుటయు సంభవిం 
పవచ్చును. సర్వహృదిగ్గుడును సర్వ సాఖీ యును సర్వజ్ఞండును 
అయిన సెగ్వేశ్వరునితోం దాను జేయు విజ్ఞాపన ఏథాపలోనుండి 
ననేమి? కావున మనస్తాపమును వ్య_కృపణుచు. స్రార్ధనాదులు 
స్వభాపలో సానూవ్యసరణిని ఉండుట సదుపాయమే గాక 
విధాయక మనియు విన్న వీంచుటకు సాహసించుచున్నా ను, 

24 ఈసంచికలోని విషయములలో అంత్యకం ఇవిణా 
రణ ముఖ్యమైనది. అట్టివిచారణను ఓపికతో మన్యప్తూర్షిగ 
అప్పుడప్పుడు చేయు నున్న యెడల సవోషములను మనముతేటు 
మగ చేయుచున్నా మో ఏపాపములు మనమనస్సును ఆకర్షిం 
చుచున్నవో ఎట్టిసందర్భ ములలో నేకారణముల చేత వపాపము 
లను జేయుచున్నా మో ఇవిస్ప్సస్టపడక మానను. మూలమూల 
లను నుజు/గుపడియుండు పొపములును ఇదిపాపమని యిడివలు 
లో మసకుం దోంపనిదోపషములును మనకువిశదములగును. అ 
ట్లున్ఫురెంచిన పాపములను జేసినటులు ఈశ్వరసన్ని ధానమందు 
ఒప్పుకొని అట్టిపాపములను జేసినందుకు నిజమైనపరితాపము నెం 
ది తమమింవునుని కరుణాసముదుని ఆ ర్రితోవేండళొనిన ఈశ్వర 
కటాతుముకలిగి పాపతయమగుననుటకు సందేవాముఠడదు, 


25, మజీయును ఇట్టి పస్వభావమునుగుటించి నిజమై 
నలజ్ఞను అనుతాపమును. దజుచుగంబాందుటవఅనను, ఇట్టిపాప 
ములను మరల జేయనని దృఢ నిశ్చయముచేసికొని అట్టిపాప. 
ములకు? బ్రతికూలమైన అంత్యకరణధర్యముల నొసంగుమని 


56 పక్షయ పాపనివృత్తులు. 


ఈశ్వరుని వేయకొనుటవలనను, తనదిఅనంబడు సర్వమును ఈ 
శ్వ రేచ్చ్భాను సారముగ విని యోగపడునట్ల: ఈశ్వరార్పణచే 
యుటవలనను, సమభావము నభ్యాసము: జేయుటవలనన్సు ఒ 
కమాటుశాక పోయినను గగమకమముగ, బర మేశ్వ రానుగ) 
హముకలిగి పాపములుతేగ్గుచువచ్చి చి త్తశుదికలుగ నచ్చును. 
ఈఅంత్యకరణవిణారణను ఆప్పుడప్పుడు శ?ద్దత“జదువుచుండిన 
మాత్రమున ఆఅందుగలోవినరింపంబడిన దోషములను మనముచే 
యంగూడదని స్పృ్రరించుచుండి మనముచెయుసాపములు సానా 
టికితగి మనపీవ_ర్భన బాగుపడనచ్చును. 

26. ఏమతసిద్ధాంతముననుసరించువారి కై నను సర్వజన 
సామాన్య ధర్మములను బాటించుటయును మనుష్యాదులకు ఎ 
ట్లిబాధనై నను గలుగం చేయు మనోవానాయకర్మలను సాధ్యమై 
నంతవజికు విడిచి పెట్టుటయును బో థాన కార్యమ్చులె యున్న వి, 
ఆస్తికులకు ఈశ్వర భ _్రీవిధాయకమని ఒత్తి చెప్పనక్క అ లేదు 

27. పై హేతువులనుబట్టి సాధ్యమై నంతవణకు వాడుక 
లోనుండు "తెనుంగుమూటలతో అంత్యకరణవివారణయును జే 
సీనపాపముఅకు బశ్చాత్తాపరాపపాయశ్సి త్తమును అట్టిపాప 
ములను మరల“జేయకుండుటకు దగినఉపాయరూపమైన పార్థ 
నలును ఈసంచకలో వ్రాయంబడినవి, ఉకుతభ _శక్లీగ జీను జేసిన 
ఈహాయత్నములోనున్న దోషములను గణింపక గుణ లేశమూ 
లను అంగీకరించెదరని చదువరులను బాగర్జించుచున్నాను. 


ఓం పరమాత్మ నేనమ్మ్య. 


పాపత్ష యపాపనివృ తలు 


పాపక్షయవమనగా ఇదివఆరక్‌ు.జేయంబడిన పాపములు 
ఈశ్వరుండు కుమించుటవలన నశించుట. ఇందుకుందగిన పా) 
యశ్శిత్తమేనుసంగ్యా పీనినిగుజించి యదార్ధమైన తీవ) పరి' 
తాపమునుబొంది పీనినితమింవుమని పరమదయాళులైైన ఈశ్వ 
రుని నిర్భలచి గియుణోన్కు మన్యపూర్తిగన్కు ఆర్తితోను, 
'వేడుకొనుటయె, | 

పాపనివృత్తి అనలా మనన్సును బాపచింతలనుండి 
మరలించి, మరల బుద్ధి పూర్వక ముగ చాపములను జేయకుండు 
టమె. ఇది బహుదుర్ల భావస్థ చిర కాలాభ్యాసమువలనం గలి 
గినభ క్తి వై రాగ్యములచే ఈశ్వ రానుగ్యహమువలన లభించిన 
చిత్తకుద్ధివలనం చాసనిన్భ త్తి ముఖ్యముగ 6 గలుగును. 

తాను జేసిన పాపములనుగుటించి చింతించి చింతించి ల 
జ్ఞాకా్రాంతహృదయుం కె తన్ను దానె గర్టించుకొనుటయును 3 
వానినిగుజించి తీళ్టసంతాపమునొందుటయును %- వానిని మరలం 
చేయనని దృఢనిశ్నయమును చేసికొనుటయును ; అర్పణయా 


శ్రీకి పాపక్షయ పాపనినృత్తు లు 
pa 


ను; సమబుద్దియును ; అంతేశ్ళుద్ధి౦ిగలుగ జేయ (దగిన చిత్తవృ 
తులను బిసోదింవునుని సర్వేశ స్వరుని నిరంతరమును 'వేండుకొను 
టయుక్కు పైనివివరించిన చి_త్తళుద్ధికి సాధనముఖుగనున్న వి. 

__ 'కొనుశేసిన పితిపాపమును దానిపూర్వో _క్రరవందర్భ 
ములతోం దనకు స్పష్థముగ స్ఫృరించినంగాని ఆపాపమ్నులను 
గుజించి రీళ్లమైన పశ్చాతాపము కలుగనేరదు. 

తనతలంవులను ఉద్దేశములను చదానుఆడినమాటలనుూ 
డాన్సు జేసిన కార్యములను నిష్పతపాతముగ దీన్దాలోచనచేసి 
విమర్శించినంగాని తౌను జేసిన పాపములును వానివలన గరుణా 
నిధిమైన తండ్రియగు స శ్వేశ్వరునియెడల దానుజేసిన మహాప 
'రాధమును దనకుస్పస్ట్రముగ స్ఫృరింపవు. 

కాయుట్టి పాపకుయ పాపనివృత్తులనుగోరువానికి బెనివివ 
రించినరీతిని దనమనోవాక్కాయకర్మలను మనసారంబరిశీలన 
చేసికొనుట మొదటిపని అయ్యున్నదె. 

అటులుచరిగించనుద్దేశించిన వురుషుండుగాని స్ర్రీగాని 
తనకు ఇతర వ్యాపకములు లేనిసమయమునుజూచుకొని రహ 
స్యస్థలమందు ఒంటరిగహార్చుండి శానుంజేయయబూనిన ఈవి 
మర్శకు సహాయ భూతుండవుకమ్మని ముందుగా ఈశ్వరుని బా) 
ర్థించి తన మనస్సును హెచ్చరిక చేసికొని తాను జేసినపాసము 
లను క _వ్రీకిచెచ్చుకొనుటకు ఆరంభింపనలయును. 

అట్టి ప్రర్థనయును 'హెచ్చరికయును ఈక్రిందిమాదిరిగ 
నుండవ'చ్చును, . 


 చలతాుుబలాకణతాతాపరనకా 


పాపకుయ పాపనివృత్తులు. ' శశి 

ప్రార న 

పక రుం 

ఓపర మేశంరా ! బహువినయముతో నేనుజేయు మన 
విని దయార్ష్యిహృదయముతో ఆక శీంనుము 

చేవా! ఇవుడునాహృదయమును బరిశోధన చేయంబూ 
నుకొన్నాను; గాని అయ్యో ! నామనస్సు మిగులమోస కారి 
యును మాయావియును అయ్యున్నం౦ందున దానిని నేనై తెలి 
సికొనుట దుర్లభము. 

కాబట్టి సర్వాంత ర్యామివై హృదయధర్యములను గు 
ఆ ఆింగి వానిని శిశ్నీంపసమర్థుడ్నవెన ఓసర్వజ్ఞుండా ? నాహృ 
దయమందు మాటువడియున్న సమ _స్పదోషములను మోస 
వుంచలంవులను గరుణించి నాకుస్పస్ట్రపజువుము. అట్లుకటా 
తీంచినచో నాకుగోచరమ్ములైన సర్వపాపములను 'నేనుబుద్ధి 
మాలిచేనితినని నీదివ్యసమ్ముఖమున ఒప్పుకొని అయ్యా! ఇ 
ట్రిపాపములను ఏల చేసితినని పశ్చాతాపదబానలమందు పరిత 
వించి వానిని తుమింవుమని పృపృన్నె కబంధుండ్నవైన నిన్ను (ది) 
కరణకుద్దిగ వేండికొని పరమకారుణికో_త్తముండవై న నీకృపకు 
చాత్రండనగుదును. 


శీర తత్‌, సత్‌, 


ఇ 


శం పాపక్షయపాపనివృత్తులు, 


హెచ్చరిక, 


Ltr... 

ఓపావిన్ధీ జీవుడా ! సర్వగతుండై సర్జసాహీయగు సశ్వే 
శ్వరుని దివ్యసన్ని భానమున నివుణ్యవిశేపముచే సీవివుడు నిలి 
చియున్నా వు. 

నీటిబుగ్గవలె మణభంగురమైన ఈక శేబరమునుండి భ 
యంకర్నులెన కాలదూతలవల్ల నీవు సెకీడ్వబడి ఎల్లలోకము 
లలోని పోణులపుణ్య పాపములను బరిశీలించి దండనాదులను 
నిధించు న్యా యాధిపతులకును న్యాయాధిపతియైన అఖిలాండ 
కోటి బ్రహ్మాండనాయకుని పావులకుభయంకర మైన దివ్యసభ 
యందు నీవు నిలువంబెట్టంబడి నీవుచేసిన సమ_స్తదుష్కర్మిలు, 
సీను అడినదు ర్యాక్యములు, సీవ్రతలంచిన బుళ్చింతేలు ఇత్యాది 
పాపములనుగుణించి నీమనస్సావీ, యే సీశ్రై అభియో_క్రగనిలిచి 
సీమి6ంద 'నేరములనుమోవినప్పూడు అనన్యశరణ్యు(డనై యున్న 
నీదుర వస్థ ఎంత ఘోరభయానక మైయుండునో కొంపిము అలో 
చించిచూచినయెడల నీగుండె నీరై పోవకయుండునా ! 

నీవు చేసిన పాతకములను స్మరించి సంతవ్తుండ్నవె *వీనిని 
బుద్ధీహీనుండృనై చేసితిని ఓకరుణాసముదు?డా ! వీనినికమించి 
నన్నురవ్నీంవుము? అని మొజిపెట్టకొనుటకుం బరమదయా 
ళుగ్యడైన ఈశ్వరుండు. నీకు ఇప్పూడుకలుగం జేసిన అవకాశము 
ప్రపంచమునంతను ధారపోసినను నీకప్పుడ కలుగ నేరదుగ దా. 

కాబట్టీ, ఓజీవుండా! పరలోకమందు నీకుందటస్థ్యమయ్యె 
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డిదుకఖనముదమును నీవ్రదాటవలనన్న ఇప్పుడే సీదోపము 
లనుసీ వే య ధార్థముగ నిర్ధారణ చేసికొని ఆకరుణానిధిని తమిం 
పవేండుకొని శరణాగత తాణుని గటాతుమునుబడసి కాలాగ్ని 
సదృశమైన దండధరుని కోపాగ్ని జ్వాలలనుండి తవ్చించుకొ 
నుమ్ము 


“ఆరి 
అఆంత్యకరణవి వారణ. 
రప. 
ఓజీవ్రండా ! సీహృదయగ”ంధులయందు మటు(గువడ్‌ 
యున్న నీగుట్టులనన్ని టిని గుక్కెటిగియున్న సర్వసాతీయైన 
సశ్వేక్వరునియెదుట నీనువిలిచియున్న ట్లు భావించుకొని ఈకం 
దవివరింపంబడిన ప్రశ్నలకు యథార్థమైన ఉ _త్తరములను బ్ర 
మాణముగా. జెప్పుము, 
సీస్వ భావమంతయు దుష్టమైన దేయనియు మంచినివదలి 
చెకుగునందే ప్రవ్నర్తించునదియనియు సీకుని త్యానుభవదృష్ట 
మైయుండలేదా ? 
బాల్యమునుండి 'నేటివజకును నీకాలమును ఎంతవ్యర్థ 
పజిచిలివా నికువిధ్యు కృమ్ములైన సత్కర్మలను ఎన్నిటిని చేయ 
లేదో నీవ్రచేయరాని దుష్క-ర్కలను ఎన్నిటిని జేసితివో విచా 
రించిచూడుము. 
అందులోం శేవలముగ ఈశ్వరునియెడల ఎట్టిఅపరాధ 
ములను వేపితివి ? 
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నా _స్తీక్యము, ఆస్తికమునుసంశయించుట, 'బేవహేళళ 
ము, ఈగ్వరునిక రుణార సత్వమునుగుతించి అపసమ్మకపడుట, 
ఈశ్వరకటాకుముగలదని గర్వించుట, ఈశ్వ రానుగ )హముక 
లుగదని నిరాశ నెందుట, ఇట్టిఅపరాధముల నేమైన జేసీతివా ? 
ఈశ్వరతత జిజ్ఞాసయందు బుద్ధిపూర్వక ముగ ఉపేక్ష చేసిలీవా? 

నిత్యకృత్యమైన ఈశ్వరారాధ నను జేయమజచితివా ? 
రాజసమువచేమానితివా ? 

ఈశ్వ రారాధనయందు పరధ్యానముగనుండుట 3 భక్తి 
లేకయుండుట ; భ_క్తికలచానివలె నటించుట; వినుకుదల నెం 
దుట ; భాతప్రేతాదిగణములనుపాసించుట ; ఇట్టిదోపములనే 
మైన చేపిరివా ? 

నీకు వపోణిమైనను వపదార్థమైనను ఈశ్వరునికం"కు 
అధికప్రేమాస్పదమైయుండెనా ? మనుష్యులకోపపసాదముల 
ను ఈశ్వరునికోపప్బసాదములకంట అధికముగ గణించిత్‌చా ? 

ఈశ్వరసంక ల్పమునకు మూలుగుకొనుట; ఈశ్వరవిలా 
సానుసారముగ సంభవించిన యాపదలకుం చాళంజూలకయుండం 
ట్ర ఆత్మ హాత్యకుబ్బయలత్నించుట, ఈశ్వరకటాతుమువలనగలి 
తిన మేలునకు గ ఎ్రేజ్ఞితే లేకయుండుట, ఈశ్వ రాజ్ఞలనుల్లంఘిం 
చుట్క దైవదండనవలన బుద్ది తెచ్చుకొనకయుండుట్క ఇట్టిపొప 
ముల నేమైనంజేసితివా ? 

ఈశ్వరనించాస్పదమ్ములెన తలంవులనుగలిగియుండుట, 
అట్టిసంభాపణ చేయుట ఈశ్వరదూప.ణనునిని .ఉపీయోభావము. 
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గనుండుట, దూటిమాటికిని ఒట్టుసెట్టుకొనుట, అపామాణము 
చేయుట, చేసిన మొక్కులను జెల్లింపక పోవుట, 'బేవస్వధర్మ 
స్వాపహారము చేయుట, 'దేవస్థానములయందు అదను లేక సంచ 
రించుట, భగ వద్వాక్యములు పఠింపంబడినవ్రుడుగాని, ఈశ్వర 
గుణకథ నము వేయంబడినవుడుగాని, అలత్యు భావముగనుండుట; 
ఇట్టిఅపరాధములను సీవృచేసితివా ? 

పాపమునకు వెఅవకయుండుట్క పొపముచేసితినన్న చిం 
తమ్‌ లేకయుండుట, చేసినసాపములనుగుణించి పశ్చాతాపము 
లేకయుండుట, పాయల్ని త్రము చేసికొనుటకు శేవుమాపని 
కాలయాపన చేయుట, బూటకముగం బశ్చాత్తాపపడి మరలయ 
ఛాపకారము పాపములను జేయుచుండుట్క ఇదికూడదని అంత 
రాత్మ చేసిన హితబోధను నిర్గక్షుపెటుట్క ఇటిఅపరాధముల 
seas! ల అ 6 | 

అన్యమతభూవ.?, అన్యమత దేవతాలిరస్కా_రము, ఆ 
న్యమతన్గులయందు అనూయక లిగియుండుట, ఇట్టిపాపములనే 
మైనచేసితివా ? 

ఓజీవ్టండా ! నీవుస్వవిషయములో ఎట్టి పాపములను జేసితివి? 

సద్వంశ సంభూతుండవనిగాని ఏ; ధనవంతుండవనిగాని ) వి 
లుషగల వస్త్రాద్యలం కారములను జూచుకొనిగాని ౩; అధికార 
ము మాటచెల్లుబడి కలదనిగాని; శక్రియుక్పులుకలవనిగాని 3 
జ్ఞానివి యోగివి ఆహీతౌగ్ని వి నిష్టాపరుండవు వుణ్యశాలివిఅని జ 
గాని ; గర్వపడితివా 2 | 
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ఆక్క స్గుతినిజేసికొనుట్క చేసిన ధర్యమును జెప్బికొనుట్క 
స్తోత)పీ)యు(డవె యుండుట ; ఇతరులచే మెప్పుపొందుటళో 
పేరుపొందుటకో మొగమాటమునేతనో జానధర్మములను జే 
యుట్క ఇతరులు వమనుకొందురో యనుభీతిచేతం జేయంగూడ 
దని మసస్సాత్నీ సికుస్పముగసూచించుచున్న పనులను శే 
యుట ) స్వపయోజన నపరుండవై యుండుట ; ) నీయాశ“మధర్మ 
మును శక్తికొలది జరుపకయుండుట ) నెఅ వేర్చుటకుం దగిన 
శ క్రియుక్కులుగాని పీరుబడిగాని ఓవీకగాని లేక యేవిధాయక 
ములుగాని ఉద్యోగములను బనులను మిద వేసిళొనుట ; కో 
రిమోాంద వేసికొన్న ఉద్యోగధర్మమ లను శక్షికాలంది శ ద్ధాభ 
కులతో నెఅవేర్చక పోవుట; ఇగ్గిపాపములను జేసిలివా ? 

ధనాకర్థణ, ఇందిియనుభానుభవము, వీనియందు మితి 
మోాజీన వాంఛకలిగియురటివా ? ? అతిదీర ర్ధ్యమైనలాని తీక్యమైనం 
గాని కోపా చేశముకలిగియుండుట ; చీక చిరలాడుచుందుట , 
అతిచాపల్య ముగలిగియుండుట 3 ధారాళత్వము లేకయుండుట ; | 
సీశ_క్షియుక్తులకుందగినస్థితిలో అసంతుష్టుండవై యుండుట ; నీ 
శ_క్రియుక్తులకుం దగినస్థితి లేనిచో, అందుకుందగినపాటుపడీ వత 
యుపియత్నములను జేయుటమాని దైవమునుదూబుచుండు. 
ట్క; ఇత్యాదిదుష్టణములను గలిగియుంటివా ? 

కాలమును త టు తురగ న్యర్థపజు 
చుట ఏ మనోవికార హేతువులను బోతిఘటించుటయందు ఉపే 
చుగానుండుట ) జ్ఞానభక్సివెరాగ్యములను వృద్ధి చేసికొనుటకు. 
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ఈక్వ రానుగుహూమువలనం గలిగినఅవకాశములను వ్యర్థపఅ అచు 
ట్‌ ప పిజ్ఞావిశేషములను దుర్వృుత్తులయందు వినియాగించుట్క 
ఇత్యాదిదోపములకు లోనైతివా? 

ఆవహారనిదా)దులయందును వేట ఆట మొదలగు విహో 
రములయందును మితిమిాజీపవ ర్తించుట ; వానియందు అత్య 
భీలాషకలిగియుండుట 3 ద్యూతమాడుట్క మద్య పానముచేయు. 
టు; ; నిషిద్దసదార్థ సే సేవనము తులువత నము, వాక్సారుస్యుము 3 
పరాక్ళయేజీవనము ; దృఢ గాతుగడ్మవె యుండియు యాచనవృ 
_త్తినవలంబించుట ; చీటిమాటికి యాచించుట ; ఇట్టిపాపము 
లను చేసితివా ? 

చూడరాని అంటరానిప దార్థములనుం జూచుట అంటు 
ట్ర అట్టివానియందు మక్కు_వపడుట; చనరానిచోట్లకంజను 
ట; చేయంగూడనిపనులను జేయుట కామాతురతకలిగియుం 
డుట (1) పరస్త్రీ లను దుర్భుద్ధితో జూచుట ; కామించుట ఏ. 
చారలతో వ్యభిచరించుట ; జరులతోసహవాసముచేయుట 3 
కామోాదే్రేకమ్ను లైన ఆటలు పాటలు, మాటలు, కథలు, చే 
పలు చి శ్రరువ్రలు, వంతు అస క్రిగలిగియుండుట ; అ 
పాతకముం చేమైనంజేసితివా ? 

ఓజీవ్రండా ! ఇతరులవిషయమై నీవు ఎట్టిఅపచారముల 
నుశేసితివి ? 


(1) వివారణచేయువ్యక్షి తీ అఆయినయెడల జపర వ్ర్రీలను) అనును* 
టకుబదులు ౪పరపురుషులను”? అని మూర్చవ లెను. 
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రాజవిశ్వాసము నకు విరుగమెనఆలోచనలు, సంభావ 
ణలు, కార్యములు, చేసితివా? 

రాజకీయఅధి కారులను, నీయజమానులను ' ధిక్క_రించు 
ట్ర శా స్ర్రవిరు్ధములు కాని వారియాజ్ఞలను ఉబ్హంఘించుట, 
నిర్ణమ్య పైట ; ఇట్టిలపరాధములను దెసలివా ? 

అధికారికృతముగ సీకార్యములను నిజ వేర్చుకొనుట 
కుంగాని నీకుసంభవించిన అన్యాయమును జక్క-పణుచుకొను 
టకుంగాని, సద్ధతులకును నీతికిని వ్యతిర్నక్న గ మ కులను 
ఉపాయములను అవలంవిఎచితివా ? 


నీకుగల అధికారమును నెజువేస్పటలో అంచముశ్ర 
చ్చుకొనుట, తత్పనూనమైన ఇతరలాభమునుబొందుటు లంచ 
పంచములకు ఆసించిగాని, మొగమోటముచేతంగాన్సి. ఛీతివీ) 
తులవలనంగాన్సి పతపాతోమువేయుట ; ఏకారణముచేతనై నను 
బుద్దిపూర్వకముగంగాని అశ్రద్ధ చేతలాని అన్యాయము చేయుట, 
ఇత్యాది పాతకములకు ఒడికట్టుకొంటివా ? ? 


ఎవరివిషయమై ఎప్పుడు బుద్ధి పూర్వక ముగ దప్పుఅఖి 
యూగము చేయుట, “తప ప సాత్యుము చేప్పుట, తప్పుసృస్టీ శోయు 
ట్క వానిని నిజమైనవానిగ నుపయోగపర్పుట ; బుద్ధిపూర్వక 
ముగ దప్పు అభీపా)యమిచ్చుట, వాగ్దానముతప్పులే, అబద్ధ 
.మాడుట ; మోాసమువేయుతలంపుణో ద్వం ద్వార్గముగనో నూ 
చనగనో పలుకుట, మోసము మొదలగునటనచే అసత్యమును 
గంహింపచేయుట ; ఇత్యాది దుష్క్బృతములను జేసితివా ? 
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ఎవరికి ఎప్పుడు నరహత్య, నిశుహత్వ, భ్యూణహాత్య, 
ఘాత్క చెబువు, ఇ త్యాదిహింసలను జేసితివా ? శాపము సెట్టుట్క 
తిట్టుట్క ఇట్టివాక్కుల చేతంగాని తలంప్రుల చేతగాని క్రీపనుకోరి 
లివా? ఏవిధముగనైన మోసము, విశ్వాసఘాతను, స్తేయ 
ము కపటవ ర్హనము, ఇత్యాదిపాపక త్యములను చేసితివా * 

ఎప్పుకు (2) ఏసీని చెజపుట, మానభంగముచేయు 
ట్క మరియీవిధముగ్ననెన సిగ్గు చెఖుచుట 3 పరిహాసములు భా 
వషణములుు చూపులు, చేస్తలులోనగువాని చేతగాని 3 ఉపహో 
రములనిచ్చిగాని 3 ఇతరమా యో పాయముల చేతంగాని వలపు 
వుఫ్రించి చెజునుట; కుటుంబముతో ఎడంభావువేయుట్క 9 
త్యాది పాతేకములను చేసిత్రిణా? 

కన్యాశుల్క_ము, వరశుల్కము, వుచ్చుకొనుట) స్వా 
భమును, వేడుకను పీథానముగ నెంచి కన్యకయొక్క_గాని వు 
రువునియొక్క_గాని శేమమునకు విరుదముగ వివాహముచే 
యుట ) నీసంరతుణలోనున్న వుతీపుతకాదులకు సీశ_క్టికొలం 
దిని హితబోధ చేసి దైవభక్తిని నీతిని అపకయుండుట ఏ ఇట్టి 
దోషములను జేసితివా ? 

ఎప్పుడు ఎవరినిషయమై దుర్భాపలాడుట ఏ లాఘవప 
అచుట ) అపక్తీ ర్రినిగలుగంజేయు మిథ్యారోపణములను చేయు 
ట ఏ పరాభవపఅచుట; హేళనచేయుట ; కొండెములను జెప్పు 


(8) విచారణచేసికొనువ్యక్షి శ్రీ అయినయెడల ఈభాగమును వదలి 
"చేయవలెను. 
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అ; ఏ అనావశ్యకముగ దోషములను వెల్లడిచేయుట ; ఇాడీలు 
ఇల్చి కలవామునుపుట్టించుట్క వృద్ధిచేయుట ; ఎదుటముఖ నుతి 
చేయుట ; పరోష్షముననిందచేయుకు ; అశే వించుట్క తృశీకరిం 
“చుట; అశ క్తి రోగము, అంగవై కల్యము, కురూపము, ఇత్యా 
చి దెవకృతములనుగుజించిగాని మతవిషయమునుగుజించిగాని 
అపపాసించుట, ఇత్యాదిదోషములను జేసితివా ? 
ఎప్పుడు ఎవరియెడల చీటికిమాటికిని జగడమాడుట, 
వివాదకుదిగుట ; ఈర్ష్య, అసూయ, ఓర్వ లేమికలిగియుంకుట 3 
పగసాధించుట ; నికేతుకముగ ద్యుఖెుట్టుటయందు. వేడుక 
గలిగియుండుట ; ఇత్యాదిదోపములను జేసితివా ? 
నీకు ఉపకారనుచేసినవారియెడలను మంచిటిద్దేశము 
a సీతప్పునుగ సపఅచి మందలించినవారియెడలను, కృతజ్ఞత 
లేకయుండుట 3 వీదడల యెడలను ఆపదలోనున్న వారియెడలను 
జాలి కనికరము, ధర్మశ్రీలతోయును లేకయుండుట ; బంధుజను 
లయెడల బంధుసరణితవ్చి సంచరించుట ; తల్లిదండ్రులు గురు 
వులుమొదలగు వీతృసమానులు "పెద్దలు యజమానులు, ఇ 
ట్రిపూజ్యులయెకల భయభ_క్తీ విశ్వాసములు చేకయుండుట 3 
న్యాయమైనవారి ఆజ్ఞలను మన్నింపకుండుట$ స స్వహుయోజన 
మున కె EE (ల) ధరశ్ఞపల్నిని విడనాడుట, నిరాకరించు 


(8) విచారణచేసికొనువ్య క్రి క్తి హ్రీ ఆయినయెడల *సాధ్వియైన థర్మ 
“పబ్ని” అనుమాటకుబదులు “పత్రిని” అనియున్ఫు “అమెను” అనుమా టకుబదులు 
ఉఆయనను? అనియును మార్చవ లెను. ' — 
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టృ విధాయకముగ పోవింపవలసిన నూతొవితృలను దారపు 
త్రౌదులను శక్తికొలది పోమింపక ఉచేతీంచుట; సీకుపరతం 
త్ఫులైన కోడండు?, భృత్యులు ముదలగువారిని పోమళో నా 
చరింపకయుండుట, పరాభవపబుచుట్క తప్పులు వెతకుచుండు 
ట్క లేనితప్పుభఘటించి భాధించుట్క చాడీలు జెప్పి దండింపజేయు 
ట, డెవగతిచే భ_ర్హృవిహీన్నలె యింటచేః నవితంతున్రలను కని 
కరముతో.జూడక పావిష్టురాండిని పరభవించుట్క బానిసలవ లె 
చూచికస్టపెట్టుట ; ఇత్యాదిఅపచారములను చేసితివా* 

ఓజీవుండా ! నోరులేని జంతుజాలములయెడల నీవు ఎట్టి 
పాతకములనై నంజేసితివా ? 

శేవలవిలాసార్థమై వన్యమృగములను పతులు మొదల 
గువానిని బట్టి తెచ్చి వానికి 'స్వేచ్భావిహారము లేకుండునటులు 
నిర్నంధించితివా ? వినోదముకొబకు వానినిహీంసించుట్క అంగ 
విహీనముల చేయుట ; చిత్సనఢ చేయుట ; ఇట్రకూ9రకృత్యము 
లను జీసిలివా ? 

సనీయుపయోగముకొఅకు ఉంచంబడిననోవులు, అశ(ము 
లుమొదలగు గృహజంతువులకు చాలినంతతగిన ఆహారమును 
"పెట్టక పోనుట, అవినుఖముగ వనించుటకు. దగిననిలయములను 
వర్చజుపక పోవుట, వానిశ క్రికి మించినబరువ్రను మాయించుట 
పనిశీేయించుట వానియెడల కూరముగ బీవ్నర్సించుట ) అవి 
'వ్యాధివలనణగాని ముసలితనమువలనగాని పనికిరానప్పుడు వాని 
ని నిరాదరణచేయుట ; కసాయివానిపాలుచేయుట ; ఇత్యాది 

పములను 'చేసితివా ? భూతదయావిహీనుండవై యుంటివా ? 
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మూాచీచూడ నట్టు ఉచేకభావముగనుండుట్క పోగత్సా 
వాపఅచుట్క, ఆజ్లావీించుట, సహాయము చేయుట్క ఇట్టివిధములు 
గ ఇతిరులను భాపకృత్యములను చేయునటుల 'ప్రేశేవించి నివా 
“పమును శతగుణముగ హెచ్చు చేసికొంటివా ? 

ఏివరణము?..ఇట్లు నీవుచేసికానిన పాశ్న లలో చేస్న 
“నను నీమనస్సాత్నీ జఅవును? అనియు త్తరమిచ్చినసుడు (కరు 
ణానిధీ, నన్ను కకుణింపుమ్ము దీనమందార్యా ఈఅపరాధమును 
“&ుమింపుము౫ అనివచించి ఆదోషములను పట్టీలోవాయుము. 
బిట్లు అన్ని ప్రశ్న లకును ఉత్తరములుపూ ర్తిఅగునజకును చే 
యుము. విమ్మట ఆపాపములనుగుణీంచి ముందువినరింప బడు 
రీతిని నీపశ్చాత్తాపమును వ్య _కృపజువుము, 

ఎవరికైన అన్యాయమును గాని నస్టమును గాని కీడు 
నుగాని వేసినట్లు ఈనరిశీలనలో సీకు వ్యకృపడినయెడల అవ 
కాశము చిక్కినతోడ నే అందుకుందగినట్టు వారికి పరిహారమిచ్చి 
వారిక్షునును గోరుకొనుము, 

నీవిషయమై ఎవరై న అట్టిఅకమములను జేసిరేని వా 
రని అందునుగుజించి తుమింవుము. 

పాపకార్యములను జేయునటుల ఎవర్సినెన నీవు పరణ 
క్లోసినట్టు కనంబడినయెడల నిన్నును వారినికూడ కుమింపుమని 
ఈశ్వేరుని వేడుకొని అవకాశముకలిగినవో వారును అందును 
గుణించి అనుతాపషమునుబొాందునటుల వారికిబోధింప్రునము, 


_తొరానాతానయం నయనారు శాకానాణా. 
ణు క్‌. 


పాపతీయపహపనినృర్తు లు, గ 


అంత్యకరణవిచారణానంతరము చేయనలయుపాళ స. 
జ నానార్థ యాద పాద = 

మహాపిభూ ! నీకటాతుమువలన నాదుళ్ళీలమును పరి 
శీలించి కనుగొంటిని, హృదయధర్మములగు రెటీంగి వానిని 
చక్కపణుపంల సర్వశ కుడా! నాపాషములకు కొంతివణై న 
దగినప్రాయశ్చి త్రముగ నాహృదయమును సంతాపాగ్నియందు 
కరంగించి పరిశుద్ధపణువుము. ' 

దీనమందారా! నాఠప్పులనుకుమించి నాహృదయమం 
దు నీవ్రుచేయనుపకమించిన చిత్తశుర్ణియను పనిని ససాకల్య 
ముచేయుము, 

' వివరణము:.-ఇట్లుప్రొర్థించి నిర్జనపిదేశమందు సావ 
థానమనసస్కు-ండ వై కూర్చుండి, నీమనస్సును ఈశగరునిపాదక 
మలములయందు లగ్నముచేసి సీవువా/సిన పాపములపట్టీని చేత 
నుంచుకొని ఈక్నిందవాాయురీతిని అపరాధమీ మాస్తోతిమును 
జేయుము. 


అపరాధతేమాస్తోతము, 

లము... 
సత్వగుణపధానులై పాపరహితులైన విబుధులును, 
అష్టాంగ యోగసిర్గులెన మహాోయోగులునుు వమహామహుని 
దివ్వసన్ని ధియందు సాష్టాంగదండపణామముల నాచరించి ఫా 
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లమున శేలుగీలించినిలిచి ఒరవరకు ఇనప రాద, అట్టె 
స్రరముణయును ద్యు స్టశిమయును జేసి అఖిలాండకోటి బీహ్యాం 
పరిపాలించు ఓపరమేశ్వ రా ! పాంశథుపశా౫గముకంటు 
ను నికృష్టుండ్ననై దిక్కుమాలిన మహాపాతేకుడనై న నేను నీది 
వ్యసన్ని భానమున నెటులు నిలువనాహాసింతును. 
పరమశుచియెన పావకునికి పావనత్వమును గలుగంచే 
యు పరమపావనమూర్తీ! పావీ నీదృక్పథమున ఎట్లుపడం 
గలడు ? 
సాపాత్కులచర్యలును, వారలుచేయుఅర్చనలును నీకు 
౫ గ్లితములుగాక ఎట్టువ్రియములగును. 
బుద్ధి పూర్వక ముగ మహాపాతకములను జేసియున్న నేను 
ఘూరనరకాగ్నిలో ue దూ కిఖసముద్భనుందు అడుగంట 
వలసినవాండనే పష కరుణాకరుండ్నవెన ఓదేవా! నీనిర్లే 
తుక జాయవమూనకటాకుము శరణాగతూండనెన నాకు అడ్డుపడి 
నిన్ను నాకుపిసన్నా భిముఖునిం జేసి నాముణను సదయహృద 
యముతో నాలింపంజేయులాక, 
"నేనెంత పరమపావిష్టుడను ! పాపస్వరూవుండనై మా 
తృగర్భమునుప) వేశించి, పాపములోపొరలి పావముతోజని, రచి 
పాపమునేచేయుచున్న మహాపాతకుండనైన నేను శేవలస్యళ 
క్రిచే పరిశుద్దుడనుగానుండుటకు ఎట్లుసాధ్యమగును ! మాతృ 
గర్భసంభూతుఃడనై. న నేనెక్కడ ). పరిశుద్ధాత్ముండుగ నుండు 
"క్కడ ! 


పాపమయ పాపనివృత్తు లు, నే 


,_ పరమప పవిత్రలుగా గణశీంపంబడు అగ్ని బాయునూర్వ్యు; 
లుసహితము నీదృష్టి చేతం గేవలపరిశుద్ధులుగ నెంచంబడరు. 
సత్వగుణప పిధాన్నులైన విబుధులుకూడ సీసమ్ము ఖమున నిర్ణో 
సషులమన(జాలరు, జ్ఞానులుగా నెంచయబగు మసార్దులుసహితము. 
నీమాయాతీతులమనంజాలర్ను ఇక్టిచో అెహాూరాత్రములు' 
ఉదక పానమ చేయునటులు పాపమునుగహించుచున్న చేను. 
సంత అసహ్యాముగనుండవ లెను. 

అయినను నీవు నిఖలహేయహిత్యనీక అనంతకళ్యాణ. 
గుణపరిపూష్ణ్రండవు, పతిత పావనమూ ర్తివి, కరుణారసభరితుండ 
వ్రు గాన ఓజేవా! నన్ను సీకరుణార్జుదృష్టితోయాచి, నాపొ 
పములనుతుమించి, పరిశుద్ధునిగ( జేసి రొశ్నీంస్రుమూ, రశ్నీంవ్రుము. 


నమస్తే నమస్తే నమ్మ ఓం. 


ఓతం డీ! నాయంతరంగము దుస్ట్రమైనది. నత్క-ర్కను 
'జేయవలెననిన దుష్కర్మము మిది శేపరుగిదును. కామకో) 
ఛాదులు నాయంత'ర్యాణితో సతతము బోరాడుచు మట్టుకొ 
నివచ్చుచున్న వి. ఓశరణాగతతాణా ! ఈదుష్ట కతు)ల టడం 
గించి నాహృదయమును బరికద్ధపజచి నన్ను పాపపముద+ము- 
నుండి తరింపం జేయుము. + 

అయ్యా! నాస్టభావము బహుధూ_ర్రమయిన దై, చె. 
డుగునకుం జేయివాచుచు మంచికి పెనుకడుగుఇడుచున్నది, నా 
తెలివి అజ్ఞానావృతమైయున్నది, నాచి _త్తృముకుటిలస్వభావము 
గలది, నామనన్సు అతిచంచలమైనది, నాధారణశ క్తి అమ 
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విత్సమైన యంశముల'నే సదాజ్ఞ ప్తి కిందెచ్చుచు విధాయకకృత్య 
ములను మబుసువుక్ణించునది కామకోోధాడి నామనోవికార 
ములు మితిమోతీనవి. నాణ్జనేంద్రయములు * కల్మపములను 
లోనికి నాక ర్టించుటకు. చెఅచియుండు చ్యారములై యున్నవి. 
నాశ _క్రియుక్పులు దుర్విసషయవనుల:వాందు. వినియోగపడుచు 
న్నవి. ఏవిధముసజూచినను నేను అపవితుండనే. అయినను 
ఓపతితపావనమూ ర్రీ ! సీనిహ్హైతుకకట-మముచే నన్నుగనికరిం 
చి నొతప్పులనుకుమించి నన్ను బరిశుర్దునిం జేసి రశ్నీంవుము, ర 
వీ0వుము. నమస్తే నమస్తే నమ్మ ఓం 

ఓభగవంతుఃడా ! ఈదుష్ట స్రాసంచిక మిధ్యాగి "రవము 
కొటకు అత్యాశతో యత్నించుచు మాయా పేరితములకు 
నులభముగలోనగుచు విష యేంద్రియ సంయాగజనిత మిధ్యా 
నుఖానుభవాసక్తుండనగుచు భక్తిభావనలేని న్మిషృయోజన 
ములైన 'భేపజకర్మలను జేయుచు నీయాజ్లలనుమోతి నాజీవిత 
"కాలమును వ్యర్థపణచితిని. ఇట్టిపరమపావినిఅయిన “నేను ని పో 
తుకకటాకుముచే నీవుతమించిన నేగాక, ఓతం డీయని నీపాదా 
రవిందములయండ 'నెబ్బు'చేరలలను * 

దీనవత్సలా ! నీయెడల ఈకిందవివరించిన అపదారము 
లను బుద్ధిహీనుండనై చేసితిని 

(ఇక్కడపట్టీనిజూచి ఈశ్వరునియెడల నీవుచేసినఅపరా 
ధములను వానివిశేపములతో నీవుబప్పుకొనును.) 

పరమేశ్య శా ! నామనస్సాన్నీయొక్క. హితోపదేశము 
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లను లత పెట్టక ఇట్టిపాతకములను దజిచుగాం బేనితిని. 
కరుణాసింధూ ! నన్ను నీకరుణార్ష్భదృష్టితోజూచి ఈ 
యపరాధములనుకుమించి నన్ను బరిళుద్ధని జేసి రశ్నీంప్రుము. 
రశ్నీంవ్రుము. నమస్తే నమస్కే నమ్మ ఓం, 
జగదీశా |! ఈకందవివరించిన స్వవిషయమెన దోహ 
ములను బుద్గిహీనుండనై చేసీలిని, 
(ఇక్కడ పట్టీనిజూచి సీస్వవిషయములో నీవుచేసినపాపను 
లను వానివిశేపములతో ఈశరునియెదుట ఒప్పుకొనుము.) 
పభంజనా |! నామనస్పాశ్నీ యొక్క_హితోపదేశము 
లను నిరాకరించి ఇట్టిదోపములను దణుచుగాం జేసితిని. . 
కరుణానిధీ ! నన్ను సీకరుకార్జ్భదృస్టితో (జూచి ఈఅప 
రాధములనుకునించి నన్ను "బావనుని చేసి రకీంశ్రము. రథ్నీం 
స్రము. నను స్తే నమస్తే నమ్మ ఓం, 
లోకావనా ! పరులయెడల ఈకి)ందవివరించిన పాపము 
లను బుద్ధిహీనుఃడృనై చేసితిని, 
(ఇక్కడ పట్టీనిజూచి పరులయెడల నీవు చేసినదోోవాము 
లను వానివిశేషములతో ఈశ్వెరునియెదుట ఒవ్చికొనుకు.) 
పనాశనా ! నామనస్సాఖ్నీ యొక్కహితోపదేశము 
లను నిర్ణష్య పెట్టి ఇట్టిదోపములను బలుమాటు చేసితిని, 
దయానిధ్ధీ ! దయార్షహృదయు(డవై నాపాపములను 
తమించి నన్ను చావనుని జేసి రవీంవుము. రథ్నీింవుము, నమ స్తే 
నమ సే నమః ఓం, 
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అనాధరకుశా ! నోరులేనిజంతుజాలములయెడల ఈ 
క్రిందవివరించిన పాపములను బుద్ధిహీనుండ్ననె చేసితిని. 

(ఇక్కడ: పట్టీనిజూచి నోరు లేనిజంతువులీయెడల నీవుచే 
సినపాపములను వానివిశేపములతో ఈశ్వరునియెదుట ఒవ్చి 
కొనుము.) 

పాపహరా ! నామనస్సాతీ యొక్కహితోప దేశముల 
ను నిర్లక్యు పెట్టి ఇట్టిదోషములను దజుచుగాం ేసితిని, 

కృపామయా ! కృపారసదృన్టితో నన్నుజూచి నాపాప 
ములను తుమించి నన్ను బావనునిజేసి రతశ్నీంవ్రము, రఠ్నీంవు 
మ్ము నమస్తే నమస్తే నమ్మ ఓం. | 

మహాదేవో! నాదుహ్క్మృతములు అసంఖ్యాతములు. 
నాశిరోజములనైనను గణింపవచ్చునుగాని నాపాతక విజమును 
లెక్కి౦పశక్యముకాదు. అయినను సీకృపావిశేపషములు నా 
వాతకములకం"బను అగణ్యములు,. దీనావనా ! సీకరుణావిశే 
పములను బాటించి నన్నుగనికరింవుము ; నాపాపరాళిని రూ 
వుమావి నీపతిత పావనత్వమును బ్రకటింవుము. 
అయ్యా! పతినిమిపమును నేను అపరాధములను 
'జేయుచునేయున్నాను. నాకుద్యోతకములుగాని తప్పులును 
నాకుస్ఫృరింపనిపావములును అజ్ఞానకృతదోవములును శ్ర క్తి 
హీనత చేతం చేసినపాపములును విధ్యు_క్షముల ననుసరింప లేమి 
చే గలిగినప్రత్యవాయములును గాయక వాచిక మానసీకము 
ఒలెన అన్ని అపరాధములును వీనినన్నిటినుండియు ఓపతితపావన 


పాపత్సయ పాపనివృత్తులు. స 77 


మూర్తీ! నన్ను విముక్సుని జేసి ధత్నీంవ్రుము. రశ్నీంవుము. న 
చుస్తే నమస్తే నమ్ము ఓం. 

వివరణ:-..-.ఈపికారము సమాహితేచి త్తముతో నీపా 
పములను ఒవ్పికొనుచు ఆర్తితో ఈయపరాధతమాస్తోతిము 
నుజేసి అనంతరము నీపాపములనుగుజించి మరిమరి నిజమైన 
పశ్చాత్తపజన్యమైన అసవ్యామును లజ్జను వ్యసనమును బొం 
దుచు ఇట్టిదోవములను ముందుచేయనని దృఢనిశ్చయమును 
జేసికొని నీపూనికను నెఅ'వేర్చుకొనుటకు సహాయ భూతుండవు 
కమ్మని మన్మప్తూర్తిగ ఆపద్చాంధవుని బలుమాటు వేడుకొ 
చుచుండుము, 

అరా 
అనుతాపసూచకమెన ఆ రీ 
రానా — 

ఓభక్తా ర్లివారణా ! నాపొతకములు నాతలనుమిథి 
యున్నవి. నాపాపరాశి అంతరితుమువజకును బెరిగియున్న ది. 
నేను లజ్ఞా క్రాంతహృదయుండన్తై నీదివ్యసమ్ముఖమున దలయె 
త్తుటకు సిగ్గుపడుచున్నాను. 

ఓచిత్తమా ! నన్ను భిమింపం జేని మోసవుచ్చి పొందిన 
ఇందియ జన్యమిధ్యాసుఖమువలన వమిఫలముకలిగినదె ? ఇది 
నుఖాభాసద్యుఖముగాని నిజహ్రైనఆనందమా ? 

ఓదీనరత.కా ! నేనెంతలవి వేకిని ! ఎంత వెజ్టివాండను ! 
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కరుణానిధివయిన నీవు అంతరాత్మరూపమున వలదువలదని 
నివారించుచుండ నిరాకరించి నాకు మృత్యుకరమైన పాపరూ 
పవిషమును నాచేతులతో నే నేను ఆతిముతోందాగితిని ! 

ఆహా! నాఅంతళ్ళతు)వులతో చేనేశీభవించి అత్మదో 
పేల్ననె నామనస్సును 'బాపకృత్యములకు బుకికొల్సి నానరక 
మును నేనేకల్పించుకొంటిని ! ఇట్టిదురాత్ము డనై న నేను సీన 
న్ని ధిని చేరుటకు నాముఖ మెట్లు చెల్లును 1 

అయినను సంతా వాగ్ని దగ్గుండ్ననై న నన్ను ఓపతితపొన 
సమూ _ర్తీ! పరిశుద్ధాంత్యకరణతో నుజ్జీవింపం చేయుము. 

పాపముకంటబు గగ ఫస్ధమైనదియు అతిడుస్తమెనదియుహృూ 
దిన్టులడైన ఈశ(రుని మజుంగుపణు-చునదియు మరియొకటి లేదు, 
చోనిని చేనివుడు అతిహేయమైనచానిగ జూచుచున్నాను. 
సీపతిత పావనత్వమును నిర్హేతుకకటామమును నన్ను రవ్నీంసవ 
"అను గాని నాయెడల నీకుగనికరము వుఖ్థించుటకు దగిన 
యోగ్యత నాయందు 'లేశమైనను లేదు. 

ఇంతకాలము నన్ను జీవింపం జేసి నాపొపములనుగుజీంచి 
ఈవిధముగ. బవ్చాత్తాపపడుటకు ఈయవ కాశమును గలుగంజే 
సిన నీదయామయత్వమును గొనియాడుటకు నే నెంతవాండను. 

నాపాపములనుకుమించి నన్ను వునీతుని జేయుటవలన 
నీపతితపావనత్వము ముల్గోకముల్గ విశుతమగుగాక, 

నమస్పే నమస్తే నమ్మ ఓం, 
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దృథి సంక ల్పము, 
Pa Ut XP en 

మహాహాభూ ! నేనిదివజకం( గామకో?ధాదులచే మొ 
హీతుండ్ననె పాపమునకు వెజవక సీయాజ్ఞలను ధిక్కరించి కం 
డకావరముచే మోాంచెబుంగక విచ్చలవిడిగా సంచరించితిని. 

ఇప్పుడు నీకరుణాకటాతుమువలన. బెలివి తెచ్చుకొని 
నాదురుద్యోగములకంం బశ్చాతాపమునొంది నీమహివమనేం బా 
ననుండ్ననె నేండు'మొదలు అనన్యశరణ్యుండనై నిన్నే నమ్మి సీ 
శేదానుండ్నృనె నిన్నే సేవించుచు నీయాజ్ఞానుసారముగం జరిం 
చుటకు దృఢ నిశ్చయు(డనై నాండను, శ్‌ 

దేవా ! కామకోధాదుల ప్రేరణలకు సనికనెన్నండు 
ను లోంబడక వానికార్యముులై న పాపకృత్యములను విసర్టించు 
టకు గృతనిశ్చయుండ్ననె నాండన్ము 

సామా ! నీచాస్వమునకు అంత రాయమునుగలుగం 
జేయు నిరర్ధకమ్ములెన పాగపంచిక భేషజములను బాపస్వభావ 
ముగల ఇంది+ోయనుఖములను విడిచిసెట్టుటకు నిశ్చితాభిపా 
యు(డ నె నాండను. 

తండ్రీ! నీదివ్య శాసనములను శిరసావహించి నాయా 
వజ్జీవమును సీదివ్య చిత్తానుసారముగ సంచరించుటకు దృఢము 
గ సంశల్పించినాండను. 

వరదు(డా ! నాపూనికలను నాయావజ్జీనమును దప్పక 
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నెజ వేర్చునట్టి మనో దార్థ్యమును నాకు బసాదింప్రునుని వింక్కి- 
లి దీనముగ కడుకొనునున్నా ను. 

రకా! ఇట్టిసద్బుద్ధిని నాకుంబిసాదించ్చిన సీని కేతంక 
కటాకుమునకే నీకుమన్యపూ ర్తి వెయి'జేలవందనములను జే 
యుచున్నాను. నమస్తే నమస్తే నమ్మ, ఓం, 


అర్బ ణం 
A 
బంధమోకునులను రెండింటిని నామనస్సునకు గోచ 
రంపం జేసి మాకునూర్లమును అవలంబించునటులు సేరణచే 
యుచున్న ఓమోకుపిదాతా ! నీనామము జగజ్జేగేయమాన 
మైయుండు(గాక | 
ఓఅపవర్షపిడా ! నేను సంపూన్తాంత్యకరణముతో మా 
శుముచేకోరుచున్నాను. అనంగా వ్ర మోతస్వరూవుండవు 
గాన నిన్నే పొందంగోరుచున్నాను. 
టయశ్లేశా 1 నాఆత్మయజ్ఞమును గరుణతో నంగీకరింవున్ను 
ఓపరిపూర్ణుండా ! నాఇంది్రిియజాలమును నాఅంత్యకరణ 
ధర్మములను నాశ డక్రీయుక్ళులను నాఆశాపాశములను నీకు అ 
ర్పించుచున్నాను 'నాలభీసేములను నాయెక్తుగడలను నాపి 
యత్న ములను నావిజ్యా వ్యాసంగః నును నాశేషకాలమునంత 
ను నాసర(స(ముశు 4నేను? ఉనాది” అనంబడుదానినంతు 
ను నిశ్ళేవనుగ 'నీదాస్యముకి)ంద వినియాగపటచెదను, 


పాపక్షయ పాపనివృత్తులు, రే 


ఓపరమాత్య్మా ! నాస్థూలనూత్మశ రీరములను సీకువాస 
'యోగ్యములుగం బవిత)ము' సి ఆ పరిశుదాలయమునందు నీవు: 
వసించి నాకునియంతవుగానుండుము. నేను నీకుడానుండనై నీది. 
వ్యచిత్తానుసారముగ సేవించెదను. నమస్తే నమస్కే నమ్మ ఓం. 


ఓపర మేశ(రా 1 ఇది మొదలు పృతిమానవుని మాట 
మాత చేంగాక క్రియ చేతంగూడం 'బ్రేమిం చెదను. 


నాకు ఎవరుఎట్టిఅపకృతిని జేసినను దానిని నామన్యపూ,. 
ర్కిగతుమించెదను. నీవును దయాళుడ వై వారలనుత్షమింవుము, 


సర్వసముండా ! నన్ను బ్వేమించువారినిసహితము అను. 
(గ్రహింవుము, నాయందు ఈర్ష ఫక్‌ లవార్నికెనను మేలేచేయుము 
నాయెడల వారుచేసినఅపకృతికి వారికి ఉపకృతినే చేయుము. 


ఓపరమకారుణికోత మా ! నేను ఏవవిధముగనైన అష 
కారమువేసినవారికి శుభమును గలుగం జేయును, 
నాప్రేరణవలన ఇతరులుచేసినపాపములకు వారలను 


నన్నునుగూడ తుమించుటయేగాక వారును నన్నుత్రమించున. 
టులు పృసాదింస్రుము, శ 


ట్రై పాపమయ పనినృతు లు, 


ఓమంగళాకరా ! నీకరుణారసవృష్టీ చే సర్వజనులకును 
సర్వభూతములకును శుభమగులాక ! ఎల్లలోకములవారలకును 
నుఖముకలుగుంగాక ! యుక్త్కకాలములయందు సువృష్టికలిగి 
భూమి సస్యసమృద్గమగుగాక ! తాపత్ర్యయమును ఈతిబాధలు 
ను వాంతించునుగాక ! నమసే నమసే నమ్ము ఓం 


ఈశ్వరకరు ణనుగుజించిన పా/ర్భన, 
a ca a 

ఓపర మేశ్వ రా ! నీదిన్య శాసనములను నిరసావహిం చెద 
నని చేను! బతిజ్ఞ చేసితిని. ఆప లిజ్ఞనునెఅ వేర్చుకొనుటకు చేను 
ఉద్యుక్తుండనై యున్నాను. కాని అయ్యో శేవలనాస్వశ శిచేత 
మంచిని లేశమైనను జేయంజాలను. మంచితలంవుల్బనెనను ద 
లంపలేను. 

నను సీపా దారవిందధ్యానమునుండి లేచినతోడశే ఇ 
ప్పుమణే నెంతో దృఢచితృముతోం ద్యజించిన పాపములను మర 
లజేయునటులు నాదుర్చుద్ధి నన్ను బేరణచేయును. యుక్తకాల 
ములో నీకరుణ అడ్డుపడని యెడల ఆదుర్చుద్ధి నన్ను దప్పకమో 
సవుచ్చును. అయినను సీక టారు లేశముకలిగినచో వేను అన్ని 
టినిజయింపయగలను. ఓకరుణానముదు)ండా ! నిన్నే నమ్మియుం 
టినిగాన నాఅశ కిని నుశకిగ చేయుము, 


సద్భక్షితోం (బాక్థించువారికి అరీతశృతువ్రలనుజయించు 


పాపతయపాపనివృత్తులు. రికి 


సీవక్వరశ కిని |బసాదించెదనని సీవుకరుణతోం జేసిన (పతినను 
నెజివి బహువినయముతో మన్యపూర్నిగం (చార్థించుచున్న నా 
కు నాదుస్స్య భావమును బరిశుద్దపబుచుటకును నామనన్సును 
దృఢపజుచుటకును ఆపదలుసంభవించినవుడు థెర్యపబుచుట 
కును ఉత్సాహభంగముకలిగినప్రుడు వురికొల్పుటకును మనోవి 
కార హేతువ్రలను | బకిఘటించుటకును విధాయకకృత్యములను 
యభావిధిగనడవుటకును నీఐశ్వరశ శ్రీని _బసాదింపుము. 

సరత క్యా మ హృదయధర్కములను కోధించు స 
ర్వజ్ఞుండా ! చేను ఎంతేపయల్ని ంచినను విడనాడ లేనినాదుర్దుణ 
ములను నీవుగు ర్వెటింగియున్నావు (నికుదెలిసినమట్టుకు అట్టీదు 
ర్లుణములను ఇక్కడం బేగ్థానుము] ఏనివిషయమై ముఖ్యముగ 
నొపూనికనుదవ్చిపో యెదనని మిక్కిలి భయపడుచున్నాను ఓ 
చేవా! పీనివిపయమై నీసహాయమును 'రెట్టిగలిసాదింపుము. 
నేను భమపడి దారితిప్పకుండ నన్ను సన్మార్షమునని లుప్రుము. 

అంత్మకరణవిచారణలో? బేర్ణొనంబడిన సాపములలో? 
జాల పాపములను నేను జేయనిమాటసత్య మేగాని అందుకు నీక 
టాతమేకారణముగాన ఆఘనత నీ'దేకానినాదికాదు. అయ్యో! 
పాపమందే అభిరుచికలిగియుండుట న్నానెజగుణముగానసీకరుణ 
అడ్డుపడనియెడల నాకు వయన్నును స్వతంతతయును అవకా 
శములును ర మనోవికారవిషయములు 
నన్ను మరలుకొల్పి నేను ఇప్పుడుశోసికొన్న మనోనిశ్చయము 
లను అన్నిటిని నాశముచేయున్ము 


84 పాపకు యపాపనివృతులు. 


సర్వశ క్కి గల్మ భగవంతుడా ! నిన్ను శరణుచొచ్చిన నే 
ను బాపమనెడివలలోం జిక్కు_కొనకుండ జాగరూకుండనై విరా 
మములేకుండ నిన్ను _బార్థించునటులు ప్రసాదింవుము, నమస్తే 
నమ సే నమ్మ ఓం. 


ఈశ్వరకృపావి కే పములనుగుఅించిన ప్రొర్థన. 
నాన నాయ. 
ఓస్వేశ్వరా! నీదివ్యశాసనములనన్ని టిని మన్నించు 
నట్టి దృఢచి_త్తము నాకుంగలిగినయెడల నేను గృతార్థుండనగు 
దోనుగచా! 


నామనన్సును నీదివ్య చిత్రానుసారముగ నడవీంచునట్టి 
సామర్థ్యమును నాకుంబ్రిసాదింవ్రము. 


నీమాయయనెడి తెరనుదోచి తత్వము నెజింగెడి జ్ఞాన 
మును; నావిధాయకకృత్యములను బెలిసికా నెడివి వేకయును; 
వానినిదప్పక చేయునియమమును; నిజమైనపశ్చాత్తాషమువలన 
చాపక్షుయమగుననియు నిన్ను నిక్చలభకితో భజించుటవలన 
గలిగిన చిత్త శుద్ధివలన6 బాపనివృత్సి యగుననియు దృఢవిశ్వా 
సమును నీనిశ్చల ధ్యానమువలన మాహానందముకలుగున నెడి 
నమ్మకమును నీయందు బద్ధాను రాగమును) నీకోపపిసాదము 
లనుగుజించి ఎడతెగని భయకాంమలునుు నాకులలుగంజేయు 
నటులు సీదిన్య చిత్త త్తృసంకల్చ్పమగుంగాక. 


Cree 


పాపతీయ పాపనివృత్తులు. 85 


పాపమునకు'వెజచు మనస్సును; న 
లోనగుచి తృమును ఇంది 9యకోపణమున్ను! నీనిరంతర దివ్య సా 
న్ని ధ్యానుభ వమును; ల ని నీమహిమహు'కా 
శముకొజకు నిజమైన ఉద్దేశోద్యోగము న్కు సత్కార్యసాను 
కూలతయందు? బట్టుడలయును; ఆపదలు జ 
ములు పొడచూవీనవుడు కనాన, ఓడేవా! నాకుం గ 
లుగ౭ జేయుము! 


సీనామాచ్చారణయందు భయభక్కులును నీసేవయం 
దు ఉత్సాహమును; వుణ్యతీర్థవుణ దినములయందు గారవము 
న్కు సద్దంథపరిశీలనమందు మీక్కిలిశిద్ధయును; కాలవ్యయ 
మునందు జాగరూకతయును; బలా, నాకుంబిసాదిం 
వుము, 


యుక్తాహారవిపారములును యుక్త స్వప్నా వబోధములు 
ను; వినయవిధేయతలును మందలింపంబడినవుడు సహానమును 
గలవానిగ నన్ను సవరింవుము, 


ఉల్లాసము నిరహంకారము నిదానము తృప్తీ నెమ్మది 
సాధుత్వము శాంతమునుగల స్వభావమును నాకు అనుగ) 
హింవుము, 


ఓభేవా! ఆరోగ్యమును నుఖజీవనమునకుమాత/ము 
చాలునంతడఉపాధిని సదసది'వేకమును నూత్మగ్రాహిత్వమును 
దృఢమైన దారణశకిిని సీదివ్య చిత్తానుసారముగ ఐహిక నుఖము 


8 ' పాపక్షయపాపనివృత్తులు, 


లను చాకుగలుగ(జేయాము, నీవు నాకనుగహించిన ఆరో 
గ్యాదులను సత్కా-ర్యములయందు వినియోగింపం జేయు సద్భు 
దిని నాకొసంగుము, 

పావననమూర్తీ! నాఅంత్యకరణ ధర్మములను జిత్తనృల్తు 
లను దలంప్రలను బరిశుద్ధి చేయును. దుర్వాక్యములను వచింవ 
"కుండ నావాగిందియమును బంధింవుము, దుర్యార్హలను నా 
చెవ్టులబడకుండంజేయుము, పాపమునుండియు వేపమునుండి 
యు నాదృష్టిని మరల్చుము. దుర్భృత్తులయందు. బ్యవరి,౦ప 
కుండ నాఇందియములనన్ని టిని గాపాడుము, 

ధర్కస్వరూవుండా! నావ్యవహార కృత్యములలో న్యా 
-యయముతప్పకుండునట్లున్తు ఒరులు నాయెడల ఎట్లుజరిగింపవలె 
నని నేనుగోరుదునో అక్లు నేనును వారియెడలజరిగించునట్లును 
నాతలిదండు్ర)లకును గురువులకును ఏలికకును న్యాయాధిపతు' 
“లకును ఇతరఅధికారులకును నేను విధేయు.డనై యుండునట్లు 
న్కు వారివారిపదవులననుసరించి వారిని నేను గారవించునట్లు 
ను; బ్రసాదింవుము, 

ఓహుసన్నా త్మా! నాకు ఇతరులుచేసిన చెటువ్రలకు నే 
ను వారలను తమించునట్లును ఇతరులకు నేను ఎట్టిబాధనై న 
ను గళుగంజేయకుండునట్లును నాకు ఉపకార్తులై నవారియెడల 
గృతజ్ఞత కలిగియుండునట్లునుు నాతోసరిసమానులయెడల న్నే 
పహభావము కలిగియుండునట్లును నాకంశుం దక్కువవారియెడ. 
అ నిరతిశయముగనుండునట్టును] అపదలోనున్న వారియెడలం గ 
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నికరముకలిగియుండు నట్లును; బీదలకు నాశ క్యానుసారముగ 
దానముచేయునట్లును; సత్వరుషులయందు భక్కియును శతు 
వులయెడల తుమయును గలిగియుండునట్లును గరుణింవుము, 
సీయెడలను భూతకోటియెడలను నిరపశాధినిగాం జేయు అంత' 
రాణిని నాకు బ్రసాదింవుము. 


"మొండితనమువేతంగాని బుద్ధిపూర్వకముగాంగాని అ 
హంశకారము చేతగాని తెలిసిగాని తెలియకగాని ఎట్టిపాపముల' 
నె నం జేయకుండునట్లును, ఎట్టిదుర్యార్లతకును వళవరి నిగా 
కుండునట్లును ఓసన్మార్లదర్భీ! నీదాసునిగాపాడును. 

మొండిపట్టు, గర్వము, వృథాకాల క్నేపము, బదకము, 
అతివ్యాప్నీ; యావనో దే/కము, చపలత్క అనృతము, ఇట్టిదో 
పములనుండియు నాస్కికనిద్దాంతములు, అసధ్ధ్గురువుల్కు వశ 
వర్పులుగాని కామకోధాదులు, దురభ్యాసములు, పాపమందు 
అభిరుచి, దైవదూవణ, దుస్సహవాసము, ఓర్వ లేమి, కార్చ 
ణ్యమ్సు ఇతరులను లాఘవపర్చుటయందు అభిలాష నిరా 
తీణ్యము, వీనినుండియ్యు ఓసద్దురూ ! నన్ను విముక్సునిం జే 
యుము, 

ఈకాలానుసారమ్ములెన దుర్లుణ దురాచారములనుండి 
యు వమూలనైన అణంగియుండు పాపచింతలనుండియు నాదు 
స్ప్వభావమునకు మిక్కిలి అభిరుచియైనపాపములనుండియు సీ 
కు ఎయ్యవి అసవ్యాములో నాకు ఎయ్యవి నిరయ హేతువులో 
అట్టి సమస కిల్భిషములనుండియుు ఓపాపవారా! నన్ను విము 
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కుని జేయుము, 


ఇంతయీల? ఓభక చింతితార్భపదాయ కా! నానడత 
నీపరమభ'క్వాగే/సరులనడత ననుసరించియుండునటు లనుగహిం 
వుము, నమస్తే నమస్తే నమ$ శకాన్ని శ్ళాన్మి శ్ళాన్సి ర ఓం 
తత్‌ సత్‌, 


Bigs యయా కల్తీ 


అష 9 దాం కానా న ర్‌ 
నద్దుళొ భధ్ధాసము 


1. దుష్టులు కానిప్సజలందబును సానూన్యముగ సత్ప్ర 
వర్కనకలవారె యుండుటేే అశేశీంచెదరుగాని సీతిముంతుల. 
మైయుండెదమని మనన్ఫుచే నిశ్చయించిననూ తేమున (భమ 
పిమాదములకులోనుగాక వక రీతిగ సత్స్రవర్శనకలిగియుండుటా 
సాధ్యముకాదు. అవిచ్చిన్న మైన నుకీలతకలిగియుండవ లెననిన 
అందుకు పతికూలమైన అలవాటులను బోయత్నము'చే వదలు, 
కొని నిత్యాధ్యాసము చేత సదాచారములను దృఢపజ-దుకొన. 
వలయును. 

2, ఇందునుగుజించి లోళోపకారపరాయణుండును గొ 
ప్పఅనుభవశాలియునగు జెంజమిన్‌ ఫాంక్షి౯ దొరగారు చె 
వ్పినసామాన్యవిధులును అభ్యాసము చేయురీతియును అనుభవ 
సిద్ధముగనున్న౦దున అవి కొన్ని సవరణలతో ఈకిందవా)ియ 
బడినవి, 

8. న్లాఘ్యమైన సత్పవర్తృనకలవాడగుటకు అభ్యాస 
ముచేయవలనిన ముఖ్యమైన సద్దుణములూ ఏవియ న. 

(1) మితానుభోగ ము. అతిసర్వత్ళ వర్ష యేత్‌. ) మితేభుక్‌ 
పీతభుక్క్‌ అనుసితులనుగమనించి చేనియందును మితిమోాజి 
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పవర్సింపకుమ్ము 

(2) తూవ్మీంభాశమునీగౌనను ఒరులవైనను మేలు కలు 
గంజేయళగని మాటలాడకుము, తులునపిసంగమును దవ్బీం 
చుకొనుము. 

(8) నియమను.ఆయాపనులకు. దగిన కాలములను స్థల 
ములను వర్చాటుచేసికొని ఆయాపనులను నియతమైనకాలము 
లయందును స్థలములయందును జేయుము. నీవన్తునంభారముల 
ను నియతస్థానములయం దే యుంచుము. 

(4) దృఢ సంకల్పము-వి ధాయకకృత్యములను దప్పకచేసెద 
ననిపూనిక చేసికొనుము. నీపూనిక లనుదప్పక నెట వేర్చుకొనుము 

(5) మితవ్యయము---న్నీకై నను ఒరుల్వకే నను మేలుకలుగనీ 
విపషయములయందు ధనవ్యయము చేయకుము. 

(6) పాటుపడుట---వృధాశాల వేపముచేయకుము, ఎల్ల 
ప్పుగును ఏది యో ఒకఉిపయోగకరమైనపనిని జేయుచుండుము. 
అనావశ్యక మైన కార్యములను విడిచిపెట్టుము. 

(7) ధా రాళత్వము.-లన్ని విషయములయందును అమా 
యకముగను దికరణశుద్ధిగను మెలంగుము. అనృతమని నీకు 
చెలిసినట్టియు నీవు నమ్మినట్టియు సంగతినిగాని నిజమని నీకుదె 
లియనట్టియు నీవునమ్మనట్టియు సంగతినిగాని నిజమని వక్రాణిం 
పకుము. వాక్కుల చేతగాని చేష్టల చేతగాని తప్పుఅభిప్రాయ 
మును గలుగంజేయుటకు యత్నింపకుము, 
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(8) న్యాయము. చెబుస్రుకలుగ జేయుటవల నంగాని నీవ్ర 
విధాయకముగ౮ జేయవలసినసహాయమును జేయకపోవ్రటవల 
నలాని ఎవరికిని అన్యాయము చేయకుము. ఒకులు నీయెడల 
నెటుబుపీవరిి ంపగోకదవుూ అటులే నీవును వారియెడల బ్ర 
వర్సింశ్రుమ్ము 

(9) పరిశుద్దత. దేహ గహ వసనములయందు లేశమైనను 
మాలిన్యము రసీయకుము, 

(10) అవభము---స్వల్పసంగతులకును సామాన్యము? 
సంభవించెడి లేక నివిరి,౦పగూడనిదియునై న దై వికములకును 
వమోభపడకుము. i 

(11) అస్థాలిత్యము---పర పురుషులను సోదరులవ లెను బర 
(స్ర్రీలను సోదర్‌ముణులన లెను ఛాబీంవుము. 

(12) నమత... అందణీ యెడలను నిగర్టముగను వినయ 

ముతోడను సంచరింప్రుము. 


న! 


ఢ్యాసమార్లము. ప్రో 
3 1 
ne ns 1 


ఈసామాన్యసూత్యములను బాాత్యకాలమున స్కరింపు 
ము. రాతి) శయనించుటకుముందు వీనిని వఏవిషయములయం 
దు దవ్చిపోతివో ఆలోచించి కనిపెట్టుము, ఈకిందవా*సీన 
మాదిరగలపట్టీలోందవ్పిపోయినట్టు కనుంగొనంబడినసగ్గుణముల 
కుఎదురుగనుండు ఆయా వారముల యొక్క గడియలో నల్ల'చుక_ 
నుబెట్టుము. ఈరీతిని బతిదినమును దప్పక చేయుము. వార 
మునకొక సారి ఈనల్ల చుక్కలను అడ్డముగ లెక్కించి ముత్తము 
చేసినచో ఏసధ్గుణము ఎంతవఅకు పట్టుపడ లేదో 'కెలియవచ్చు 
ను. తప్పిపోయిన సద్దుణములనుగుజించి పరితవీంచి ముందు 
వారములో వానివిషయమై హెచ్చుజాగ +త్తనుబుచ్చుకొనియె 
దనసి నిశ్చయించుకొని ఈశ్వరసహాయనును వే(డికొనుము, 
ఈపికారము చేయుటలో ఒక్కొ_-కోవారమంతయు ఒక్కొక సద్దు 
ణమునందు హాచ్చుగుణినుంచి ఆసద్దుణమును దప్పిపోక యుం 
డునటులు జాగ రూకు(డవె యుండుము. ఈ పకారము ఒక్టాకవా 
రనుంతయు ఒక్కొ_క గుణమునందు గుజియుంచినవో 12 వార 
ములలో 12 సద్దుణములనుగుజీంచియు గుతీ యుంచవచ్చున్ను 
ఇటుల సంవత్సరమునకు నాలుగువార ములకు దక్కు.నకాకుం 
డ ఒక్కాకసద్రుణము విశేసముగను మూడువందల అజువది 
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అయిదుసార్లు అన్ని సద్దుణములను సామూన్యముగను అభ్యాస 
ముచేయవచ్చును. అభ్యాసియొక్క_ స్వభావము పరాక్యా మొ 
దలగుసంగతులనుబట్టి ఒకటి, రెండు, మూడుసంవత్సేరములలో 
ఇందువలన దుర్లుణ నాశమును సద్దుణసంగ/హమును దృఢము 
గం గలుగ వచ్చును, 

ఈసద్దుణా భ్యాసమువలన ఇహమందు సకల శ్రేయన్సు 
లును గలుగుటయేగాక నిజమైన ఈశ్వ రారాధనకు సత్స్రవర్హ 
న పిధానముగాన దీనితో.చేయంబడు ఈశ పరా రాధనవలన(బ 
రమబదపా ప్రీయునగును, 

ఈరీతిని బితిదినమును అభ్యాసము చేయుటకు దినమున 
కు గొం చెము హెచ్చుతగ్టగ బదునేనునిమిషములుణాలును గా 
న జనులందటును నులభముగ ఈలఅభ్యాసము చేయవచ్చును. 
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1 మితానుభోగము 
2 తూర్చీంభావము 
శ నియనుము 
త్తే దృఢసంక ల్పము 
. ర్‌ మిఠవ్యయము! 
6 పాటుపడుట 
7 ధాకాళత 
re 
9 పరిశుద్ధత 
10 అమోభము 
i ఆబారీర్యతు 


12 నమక 


